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® MY, WY, ONE, ONI...

Tak, to my tworzymy ,W Kratke”. Czasem ktoras
z nas znika, czasem tylko oddala sig, zeby da¢
sygnatl z innego miejsca w Polsce.... Czasem kto$
zajrzy do nas goscinnie, czasem pojawiajq si¢
osoby nowe, ktore tez maja $wiatu cos do prze-
kazania: wiadomos¢ kroétsza, dtuzsza, bardziej
emocjonalna, powsciagliwa, przegadang, rymo-
wang, trudna, prostsza... Nie ma na to reguty!

Jakie jesteSmy? Nie mozna na to pyta-
nie odpowiedzie¢ w jeden sposdb. Ale

w numerze #6 naszego czasopisma poja-
wimy sie gléwnie my, wiec jednak warto,
byscie czegos o nas sie dowiedzieli. ..

Wiewiora, Fruzia, Iza-Iwi, Bonita,
Miszania, Swiezynka



Wiewiora
Fruzia
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Bonita
Miszania
Swiezynka

Jak dlugo tu jestem?

Wydaje mi sig, ze wieczno$¢, razem bym zamkneta w péttora roku.
Zbyt dtugo.

4 miesiace, a tacznie 4 lata.

7 miesiecy, tacznie 6 lat.

Kolejny méj pobyt. .. razem prawie 4 lata.

Mam wrazenie, ze wiecznos¢, ale to dopiero trzy lata. A moze juz trzy?
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Wiewiora
Fruzia
Iza-Iwi
Bonita
Miszania
Swiezynka

Czego sie balam niestusznie?

Opowiadali, ze bija za nic lub biorg ci¢ za ztodzieja, cho¢ w ogole cie nie znaja.
Ze zmienie sie w zgorzkniala, zepsuta babe z rynsztoku.

Ze sobie nie poradze.

Legend o przemocy i pogardzie opowiadanych o wspoétosadzonych.

Nie pamigtam, to byto g lat temu...

Przemocy.

Wiewiora
Fruzia
Iza-Iwi

Bonita
Miszania
Swiezynka

Czego si¢ balam stusznie?

Oceny innych za to, jak si¢ prezentuje, czego nie mam...

Niepotrzebnych konfliktéw, oceanéw tesknoty... I ze nie bede miata co jes¢.
Ograniczonego kontaktu z bliskimi,

tego ze nie bede miata pomocy z zewnatrz, finansowej i duchowej.

Ze nigdy nie nadrobie straconego czasu z dzie¢mi, rodzing, najblizszymi...
O dziecko. Bo bytam w ciazy.

Straconego czasu bez rodziny.

O obawach. Komentarz

Gdy trafitam do aresztu, to obaw najrézniejszego
kalibru miatam kilka. Gtowa potrafi plata¢ takie
figle, ze az uwierzy¢ w to ciezko. Wigkszo$¢

z nich zniknela, gdy po kilku dniach powrécitam
do racjonalnego myslenia, ale jedna z tych

obaw pamietam do dzi$: zastanawiatam sie

nad tym, czy moi bliscy mnie nie zostawia.

To byto gtupie i co najlepsze - zupetnie
bezpodstawne, bo moja rodzina kazdym gestem,
kazdym stowem i kazdym dziataniem zawsze
udowadniata mi co$ zupetnie odmiennego.

Dzisiaj mam obawy zupelnie innego rodzaju,
cho¢ nadal zwiazane z rodzina. Pewnie z tego
powodu, ze przez lata stracitam tate, wujka,
ciocie, dziadkéw, to za kazdym razem, gdy pod-
chodze do telefonu i wybieram numer do mamy,
serce zaczyna mi sie thuc i z kazdym kolejnym
sygnatem zastanawiam sieg, czy odbierze. Czy to
wykancza psychicznie? Tak, wykancza strasznie
mocno, ale kazde odebranie potaczenia niesie
ze soba niewyobrazalna ulgg. To nie jest z mojej
strony czarnowidztwo, mama sig starzeje, pod-

upada na zdrowiu, i mam te Swiadomos¢. Niby
czlowiek stara si¢ mysle¢ pozytywnie, ale w kon-

frontacji z rzeczywistoscia boje si¢ coraz bardziej.

Bliscy boja sie 0 mnie, ja o nich, taka chyba nasza
natura. Wbrew opiniom nigdy nie batam sig
schyli¢ po mydto ani takich durnych wiezien-
nych straszakéw zywcem wyjetych z filméw.
Teraz natomiast obawiam sie ludzkiej gtupoty
i podtosci, ktére panuja w tym miejscu. To co
kiedys byto honorem, dzis jest alfonsem, a jedy-
na zasada zaczyna by¢ brak jakichkolwiek zasad
-1 to nie takich wieziennych, tylko zyciowych.

Matgosia

Oleksandra Savkina

ilustracje:



22 lata temu, jak wchodzitam do ZK, w mojej Jedzenie. No tak troche sie o nie boje, ale nie
19-letniej gtowie krazyta jedna mysl - musze dlatego, ze kto$ mi je zabierze (cho¢ zdarzaja
@@ Ly¢ twarda, mocna. Bylam przekonana, ze bede sie czasem drobne kradzieze), tylko dlatego,

musiata walczy¢ o wszystko: jedzenie, ubranie, ze nie wiem, czy wystarczy mi do nastepnej
wlasne bezpieczenstwo, miejsce w hierarchii. wypiski (wieziennych zakupéw w kantynie
Przeciez takie wasnie rzeczy widzi si¢ w telewi- trzy razy w miesiacu). A wiezienne jedzenie -
zji. Z tego obrazu, jaki mialam w glowie zanim jakby to delikatnie uja¢...? Moze tak: inflacja
przekroczytam ten prég, nie zostato prawie ro$nie a stawka zywieniowa nie i biorac pod
nic, bo w pewnym sensie tylko miatam racje.... uwage, ze juz przed inflacja r6znie bywato, to

teraz moj strach nikogo nie powinien dziwic,
gdy konserw w szafce zaczyna brakowa¢ @).

1

O ubranie martwie sie czesto, bo nie mozna
mie¢ tego za duzo np.: cztery sztuki spodni.
Gdy nosi si¢ non stop to samo, ubranie
niszczy sie w zawrotnym tempie i trzeba
zalatwi¢ nastepne, a o takowe ciezko.

A wlasne bezpieczenstwo? No c6z, do tej pory
jeszcze nic ztego mi si¢ nie stato. Oczywiscie
na ludzi trafia sie réznych, jednak na pewno
nie musze si¢ ogladac za siebie co krok. Przy-
daje si¢ wewnetrzna sila, asertywnos¢, ale to
jak w zyciu - niezaleznie od tego, czy jestes

w $rodku, czy na zewnatrz, zawsze trafisz na
jakiego$ ,,cwaniaczka”. Kogos, kto bedzie chciat
cie wykorzysta¢, kto ci¢ oszuka. Ale znajdzie
sie tez kto$, kto ci pomoze, kto$ kto okaze sie
przyjacielski, ktos zwyczajny, kto$ niezwyczaj-
ny, wybitnie utalentowany i kto§ kompletnie
bezradny - caty przekro6j osobowosci.

Najwieksze moje strachy zniknety, gdy zwery-
fikowala je rzeczywisto$¢. W tej chwili nawet
u$miecham sie z politowaniem do swoich wspo-

mnien, bo to, czego sie¢ boje, nie znajduje sie wca-

le w wiezieniu! Bardzo boje sie chor6b najbliz-
szych, ktopotéw w rodzinie, bezsilnosci wobec
zdarzen, na ktére ze wzgledu na zamknigcie nie
mam wplywu. Bycia obok, nigdy w srodku zycia.
Tak, trzeba by¢ twardym, mocnym cztowiekiem,
by przetrwac wszystko, co przychodzi, nieko-
niecznie fizycznie (choc¢ taka sita tez jest przy-
datna), ale za to koniecznie tak ,zesrodkowo”.

Monika

Jaka jest réznica miedzy tym, co cztowiek widzi
w telewizji, styszy od postronnych oséb a tym,
co otacza nas za zamknieciem bramy? Pierw-
szym, co przychodzi mi do glowy, jest menu.
Jak to pieknie przeczyta¢, ze na obiad jest np.
barszcz ukrainski, marchewka z groszkiem,
ziemniaczki, kotlet mielony, a do tego kompot.
Jadtospis jak z baru mlecznego, a rzeczywistos¢

robi swoje. Barszcz wyglada na blady, jakby @/

kto$ zapomniat doda¢ buraka, do tego mar-
chewka nie obrana, fasoli to z mikroskopem
szuka¢. Marchewka z groszkiem i kotleciki tez
pozostawiaja wiele do zyczenia. A o kompocie
zapomnieli. Jak kto$ z zewnatrz to czyta, to
przeczyta, ze wiezien jada lepiej niz osoba chora
w szpitalu. A rzeczywisto$¢ jest niestety inna.

Nastepna réznica, jaka przychodzi mi do glowy
to jest kodeks karny wykonawczy a rzeczywi-
sto$¢. Wedtug niego mamy tyle mozliwosci,
przywilejow, wszystko jest na nasza reke. Zycie
za brama to weryfikuje. Chociazby mozliwo$¢
korzystania z przepustek po % wyroku, ale

w rzeczywistosci jest to tylko artykut, bo przez
7 lat wyroku nie spotkatam nikogo, kto by
poszedt na przepustke. To co wiekszo$¢ zna

z opowiesci o wigzieniu a zycie za murem

jest zdecydowanie inne. Istnieje wiele mitéw,
nawet jesli we wszystkim jest ziarno prawdy.

Zotza

Matgorzata Jablonska, Piotr Szewczyk

ilustracje:



Piotr Szewczyk
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. Nie boj sie, bo to dostrzega i wykorzystaja.
2. Badz czysta.
3. Nie siegaj po nic, co nie jest twoje.

1. Nie kozacz i zachowuj si¢ jak kobieta, a nie zul spod sklepu czy pajac w bramie.
2. Cwicz pokore i cierpliwos¢.
3. Nie tworz probleméw, nie prowokuj pseudoafer.

Kazda z nas ma juz wystarczajaco duzo problemow.

. Badzsoba.
2. Dbaj o porzadek.
3. Zajmuj si¢ swoimi sprawami i nie obgaduj,

bo i tak wszyscy sie tu wszystkiego dowiedza.

1. Moéw glosno, co naprawde myslisz, badz soba od poczatku do konca.
2. BadZzdama, kobieta od Ado Z.
3. Zajmuj sie wtasnymi problemami, nie innych.

. Wykorzystaj ten czas. Na przemyslenia,

postawienie sobie celu, zmiane samej siebie.

2. Cierpliwosci! Nie wiadomo, co si¢ ci przytrafi.
3. Nie zyj aferami koperkowymi, bo obréci sie to przeciw tobie.

1. Cierpliwosci.
2. Zajmuj sie swoja d***a, nie sprawami innych.
3. Wiecej wiary w siebie.

W Kratke, nr 6, 2022

Najtrudniejsze zadanie, jakie mozna by byto
dosta¢, to - wprowadzi¢ kogo$ w wiezienie,
wprowadzi¢, tak doradzi¢, tak objasni¢, by jak
najspokojniej przebyt droge odbywania kary.
M
e

Tylko czy kare mozna spokojnie odby¢? Czy
w ogble powinno sie pisa¢ o tym, by poméc
komus te kare jakos przej$¢? Czy $ciagac

na siebie okrzyki : . kara ma bole¢!”, ,macie
ja odczuwac!”? Uwazam, ze codzienno$¢

i problemy zwiazane z nia po tej stronie
Muru sa juz wystarczajacym bélem....
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Nie ma recepty na ludzi i ich zachowanie.
Nowo poznana osoba, ktéra bardzo mito cie
przyjmie na start w celi, réwnie dobrze za pare
dni zle pokieruje toba by - uwaga - mie¢ z tego
powod do Smiechu, zdenerwowac oddziatowa/
wychowawcg, ciebie pokazac¢ w ... $wietle.
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Ciagle podkreslam, ze wigzienie jest dla ludzi,
ze nie ma ztych ludzi, tylko sa Zle podjete
decyzje, jednak w kazdym miejscu spotykamy
zyczliwych jak i wrednych. Swiat i mental-
no$¢ zmienia sig, z tymi zmianami ludzie
wchodza tez do wiezien. Dwadziescia piec lat
temu mato ktérej osadzonej by przyszto do
gtowy Zle pokierowac inna osadzona, czy to
w zalatwieniu codziennej sprawy, czy w np.
napisaniu wniosku do sadu. Byta jednos¢.
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Niebezpieczne jest podawanie np. meldunku,
adresu pobytu, telefonéw do bliskich. Pamigtac¢
nalezy, ze nasze rodziny pozostaja z wltasnym
wyobrazeniem kryminatu. Kazda informacja

od jakiej$ ,zyczliwej” osoby nie jest przesiewa-
na (bo niby po co, skoro sam si¢ konsultuje?),
czgsto rodziny wierza w to, co stysza (bo moze
faktycznie nie miatas czasu przekaza¢ - co to jest
te 5 minut telefonu?), trzymaja sie instrukeji
inp. robia paczke na kogos, wplacaja pieniadze.
Jesli naprawde ,nie pali si¢” - nikomu nie dawac
adres6w. Nie kusi¢ losu, nie notowa¢ w zeszy-
tach (tak samo z pinem kart telefonicznych).
Nie chwali¢ sie niezalezno$cig finansowa.

i - edkkok

Nowej osobie jako$ gtupio zawsze jest nie
podzieli¢ sig, nie poczestowac - i to jest nor-
malne odczucie, takie miejsce, jeden materac,
wspolna kara... Ot6z nie. Rzadko si¢ ma dobry
sktad w celi, caty sktad, jest szansa, ze trafisz na
osobe, z ktdra bedziesz si¢ dogadywac, ktora
okaze sie uczciwa, ale moja rada jest taka - nie
oczekuj od ludzi zbyt wiele. Ustyszatam to
kilka lat temu po ktérejs rozsypce, ze znowu
kto$ mnie zawidédt. Teraz zyje z przekonaniem,
ze wczesniej czy pozniej z kazdego wyplynie
kupa, tylko zalezy od sytuacji lub tego, co mu
zaproponuja. Nie zatuje, ale tez nie oczekuje,
nie wymagam. I nie dziw si¢ nigdy, jak bedziesz
stysze¢ : ,mam dzieci musze...", ,nie przysztam
tu poznawac kolezanek”, ,to nie te czasy”.

M i T

Trzeba by¢ troche egoista wsrod egoistow.
Nikt za ciebie nie postara sig, nie zata-
twi, nie wywalczy. Jak najbardziej stuchaj
historii czy przyktadow innych osadzo-
nych, bo troche prawdy w tym wszystkim
pedzie, ale najlepiej idz do zrodta.

Matgorzata Jabtonska
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ilustracje:



Matgorzata Jabtonska
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No i na wszystko trzeba czeka¢, odbywanie kary
sktada sie z ciagltego czekania. Na poczatku

nie ma wyboru wiec dzielnie to znosisz. P6z-
niej wiecej wiesz, dostrzegasz niezbyt réwne
traktowanie, wigc zaczynasz si¢ denerwowac,
tracisz cierpliwo$¢, a nastepnie obojetniejesz.

Po tylu latach przyszto mi kolejny raz zmieni¢
jednostke i o wszystko pisac¢ od poczatku: jestem
bez sprzetu grajacego na siedmioosobowej celi,
w ktorej nie moge znalez¢ swojego miejsca. Nie
moge sie skoncentrowac, co chwile ktos lub co$
mnie wybija czy od pisania czy od czytania. Od
dwoch tygodni na bramie leza moje dwie paczki
i nie przyniesie mi ich nikt, bo funkcjonariu-

sza ,paczkowego” nie ma w pracy. Dla mnie to
nowos¢, ktorej nie przeskocze i na ktora nie
mam wplywu. Musze czeka¢ i tyle. Albo krot-
kie, ograniczone czasowo telefony telefony na
pototworku... Jak jest w powiedzeniu ,co kraj

to obyczaj”, to tak tez jest w zakladzie karnym.
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&

Przestrzegam tez przed wylewnoscia, duzo
mowieniem. Bardziej cie nie polubia, jesli
bedziesz méwi¢ o wlasnym zyciu, wspomi-
nac, dzieli¢ sie problemem. Podstawowe
rzeczy jak najbardziej, to otwiera drugiego
czlowieka tez na ciebie, ale przyjazni¢ sie
zacznij pézniej i z osoba, ktéra juz polubisz.

W Kratke, nr 6, 2022

Nie ma co by¢ na uboczu, bo réznie moze
to by¢ odbierane, stucha¢, rozmawiac - by¢

ynhormalna” soba tylko w mniejszej wersji. Nie

powiela¢ plot, jesli juz si¢ ich wystuchato.
Unika¢ obstawiania stron - to niedobre.

2]

Czyta¢, pisac - uciekag, ile si¢ da. W muzyke
lub jezyki. W wiekszosci jednostek peniten-

cjarnych w jednej celi moze by¢ jeden sprzet
grajacy, wiec postarac si¢ o wlasnego discmana.
Jesli to mozliwe, jak najszybciej podja¢ prace,
chocby spoteczna, na oddziale, wyjs¢ z celi, co$
porobi¢, ,zarobi¢” na dobre wpisy. Obra¢ cel -
pototworek, od ktérego otwieraja sie kolejne

13

drzwi, a jesli juz ktos go dostatl, np. po celi
przej$ciowej, to - praca wolnos$ciowa lub szkota.

Udziela¢ si¢ na zajeciach organizowanych
przez zaklad karny, poznawac innych
ludzi, stuchac¢ tego, co i oni maja do po-
wiedzenia. Nie ocenia¢, nie dusi¢ w sobie
leku wypowiedzenia wiasnego zdania.

Dostosuj si¢ do panujacych zasad w celi,
bedzie ci tatwiej. Dbaj o siebie i wlasna hi-
giene osobista - to najwiekszy problem

i az dziwi, ze pojawia si¢ wsrod kobiet. Nie
krepuj sie chodzi¢ na taznig, nie boj sie.

bRbbi

Przede wszystkim - nie poddawaj
sie. Nie watp. Poptacz i wstan.

v 5 @é = ft. !
Po tej stronie sq ci sami ludzie, ktérzy chodzili
po ulicach wolnego $wiata, kazdemu z nich przy-
szto poznawa¢ zamknigty Swiat i odnajdywac sig
w nim. Jak po tamtej stronie, zostali ci, ktérzy
nie siedza badz jeszcze nie siedza i nad tym sie
nikt nie zastanawia stojac do kasy, taki po tej
stronie spotkasz spokojnych i pomocnych. Mato
kto tak po prostu szuka zaczepki, ty nie szukaj na
site bratniej duszy, nie zaktadaj najgorszego, ale
tez nie ufaj kazdemu kto sie do ciebie usmiecha.

Nie wstydz sie tez pyta¢, nie ma gtupich pytan.
Wszystko robisz tylko i wytacznie dla siebie
i swoich bliskich. Dlatego warto to przetrwac.

Petnoletnia

Matgorzata Jabtonska

ilustracje:
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Wiewiéra  Taflawody. I ze witam si¢ z ukochang corka.
Fruzia ~ US$miech corki i narzeczonego,
Iza-lwi ~ Wolnos¢ i moj ukochany :)
Bonita ~ MG4j partner i nasz wymarzony $lub,
o ktérym czesto rozmawialiSmy na wolnosci. j e
Miszania Trudno je pamieta¢. Ostatnio we $nie kupowalam ‘I
mezowi kubek z Kubusiem Puchatkiem gdzie$ w parku. b
§wiez'ynka Dom, rodzina, zycie za murami.
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Wiewiéra W kazdej wolnej chwili korzystam ze $wiezego powietrza, relaksujac I

sie cisza. Poréwnatabym si¢ do mola, ktéry wprawdzie siedzi
w bibliotece, ale nie lubi czyta¢. W zanadrzu mam natomiast haftowanie
i przerabianie niemozliwego. Cenig szczeros¢ i zyczliwosc.

Fruzia  Nie toleruje klamstwa, braku szacunku i laktozy. Jestem spontaniczna
iroztrzepana, jestem jak ocean - spokojna, dopéki nie nadejdzie
sztorm. Najwigksza wartoscia jest dla mnie szczescie najblizszych.

Iza-lwi  Jestem Iza, mam 27 lat. Uwielbiam rysowac, kiedy to robie, zapominam o problemach
i-jak to sie méwi - mam swoj $wiat. Najwazniejsze dla mnie to by¢ soba, ' I NT E L I G E N T N I
a kiedys zatozy¢ rodzing, miec dzieci, z dala od tego okropnego miejsca... 1)

Bonita  Jestem Bonita, mam 34 lata i jestem mama czworki dzieci :)
Moj zawdd (i zamitowanie) to kosmetyczka. Najwazniejsze sa dla S I N I E N U D Z b2/
mnie relacje z rodzing i przyjaciéimi, relacje, ktére buduje przez E A
cate zycie. Pragne wolnosci w kazdym znaczeniu tego stowa i aby
moje dzieci wyrosty na dobrych, szczesliwych ludzi. O M O N OTO N I I I E B RA I( U

Miszania  Jestem po trzydziestce, to kolejny pobyt, ale stara sprawa.. ] ]
Nauczyto mnie to pokory, spokoju, cierpliwosci. Wciaz najwazniejsi
sa dla mnie bliscy, z ktérymi pragne by¢ na wolnosci. ..
Swiezynka  Jak to méwia w tym miejscu jestem Swiezynka. Jak trzymam

dtugopis, lubie narysowac serduszko. I po prostu chce podziekowac
wszystkim, ktéry biorg udziat w projekcie ,\W Kratke”.

Piotr Szewczyk

ilustracje:




Anastasiya Tupik

ilustracje:

7 rano. Stysze trzepanie drzwiami - poranny
apel. Wstaje na chwile w p6tsnie, aby da¢
pani oddziatowej mozliwos¢ przeliczenia
osadzonych. No i potoze sie jeszcze, zawsze
twierdze, ze na minutke, ale tak mija do
samego $niadania albo i dtuzej. Czesto zapo-
minam zje$¢ to $niadanie, a w zasadzie, to
brakuje mi na to czasu przed obiadem.

Dobra, wstaje! Otwieram powoli jedno oko,
otwieram drugie, stysze wkoto gwar. Ide sie
szybko umy¢ - buzka, paszki, stopki, zabki, pupa.
Teraz antyperspirant - gdzie on jest?! Ma swoje
miejsce w szufladzie, wigc wywalam wszystko

z szuflady, wywracam do géry nogami, uktadam
od nowa i tak mija godzina, a on jak stat, tak
dalej stoi na umywalce. W miedzyczasie trzy razy
zapomnialam, czego tam szukam, ale najwaz-
niejsze, ze znalaztam :) Balsamowanie, delikatny
makijaz i poranna toaleta skoriczona. Albo nie!
Jeszcze golenie nog, stopy, ale najpierw sprzata-
nie. Wlaczamy muzyczke, zeby bylo przyjemniej
walczy¢ z kurzami. Po skoficzonym ,dyzurze”

wracam do golenia nég. Przy okazji rozlalam
wode z miski. Na celi pow6dz, wiec znowu
jade podloge. Zaszto stonko, zmieni¢ spodnie
na dtugie. Otwieram szuflade, o NIE! Zle sobie
pouktadatam, nieporecznie, juz poprawie to
popotudniu, bo nie mam czasu. Ide na spacer.

Godzina $wiezego powietrza dobrze mi robi.
Spacer zawsze spedzam na chodzeniu, cala
godzine. Co prawda nawet nie moge popa-
trze¢ na niebo, bo przeszkadza mi przekleta
siatka nad glowa, ale zawsze wyobrazam
sobie, ze jej nie ma. Wtedy jest przyjemniej.

Po powrocie obiad juz jest na oddziale, wiec
tylko zdazytam si¢ umy¢ i odbieram positek. Gdy
zjemy, szybciutko zmywanie i czas na drzem-

ke, bo same oczy mi si¢ zamykaja. Kiedy si¢
obudze mam chwile na ucieczke w $wiat marzen.
Wyobrazam sobie przyszto$¢, wspominam
przeszlo$¢, zerkam na fotografie porozwieszane
na 16zku, usmiechniete buzki moich bliskich.

Otwieraja sie drzwi - telefon. JUPI! Ustysze
mojego narzeczonego. 5 minut najwiekszej
radosci w ciagu dnia! Opowiada mi, cow domu,
co u corki i jak dokucza moj psiak :)

- Buziaki, kochanie, czekamy na ciebie - stowa,
ktére mnie uskrzydlajq i dodaja powera.

- Love you - odpowiadam i koficzy mi si¢ czas.

Po powrocie na cele grzecznosciowo wymienia-
my si¢ informacjami, czy telefony sie kazdemu
udaly i nadjezdza kolacja. Odbieramy popi-
sowe danie kuchni - ser biaty - iide¢ do pracy.
Sprzatam korytarz. Dla zasady juz zapytam
pani oddzialowej, czy moge zadzwoni¢ drugi
raz. Oczywiscie nie dostaje na to zgody, co

nie jest zaskakujace, bo znam regulamin, ale
zawsze pytam, bo moze kiedys zmi¢knie jej
serce. Nawet jesli dostang opieprz, to trudno,
w imie pieciu minut szczescia warto prébowac.

Wracam do mojego Mz: apel, wieczorna
toaleta i do t6zka. Wieczor to czas, kie-
dy wspélnie ogladamy telewizje.

Tak wyglada jeden z moich dni, z braku czasu
wiele rzeczy musze odktada¢ ,na jutro”, nie ma
umnie miejsca na monotoni¢ czy nude. Wszyst-
ko lezy w naszych gtowach i to od nas zalezy, czy
zorganizujemy sobie zajecie, czy caly dzien be-
dziemy leze¢ i narzeka¢ na jego brak. Na koniec

pamigtajcie, ze inteligentni ludzie si¢ nie nudza.

Fruzia

Anastasiya Tupik

ilustracje:



Julia Gwacka

ilustracje:

Kiedy trafimy do wiezienia, przewraca si¢ nam
$wiat. Czesto myslimy wtedy ,tego nie da si¢
przezy¢”, ,ile mozna tu wytrzymac”, ,jak dam
sobie rade do konca wyroku”. Jedyne, co mamy
na poczatku, to czas.

Najgorzej jest w areszcie §ledczym. Tam
mozliwosci sa bardzo ograniczone: telewizja,
ksiazki, gazety, krzyzowki. Mozna otrzymac
tez materiaty od psychologa czy wychowawcy,
typu wykreslanki czy sudoku, przygotowane
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przez inne osadzone. Obecnie mamy mniejszg
mozliwos$¢ otrzymywania prasy czy innych
materialéw z zewnatrz. Co prawda istnieje
mozliwos$¢ prenumeraty, ale jezeli chcemy
urozmaici¢ sobie tematyke, wiaze sie to z kosz-
tami wigkszymi niz przy paczkach z wolnosci.

Osobom po wyroku, czyli w zaktadzie kar-
nym, jest teoretycznie ,tatwiej” z dostepem
do urozmaicen. Przedstawi¢ swoja droge

W Kratke, nr 6,2022

z perspektywy trzech lat spedzonych ,na
zamku” i wcale nie w charakterze ksiezniczki.

Nieustannie prym wiedzie ogladanie te-
lewizji, a jesli nie ogladanie, to stuchanie

w tle. Telewizor to nasza szosta (siedze w celi
5-cio osobowej) wspoétosadzona. Bez telewi-
zji trudno jest zy¢, przynajmniej dla mnie,
aczkolwiek czasem lubie glucha cisze.

Podczas tych kilku lat odbywania kary prze-
chodzitam rézne etapy urozmaicania czasu.

Ze mna jest tak, ze wkrecam si¢ w co$, potem
dotaczam co$ jeszcze, zamieniam, rezygnuje.

W ten sposéb tworzy sie fancuszek zaje¢, do
czego$ wracam, inne odktadam gteboko do
szuflady. Na poczatku swojej drogi w wigzieniu
rzucitam si¢ w wir czytania, po trosze z powodu,
ze na wolnosci nie mialam na to czasu i nad-
rabiatam zalegtosci. Robitam to na przemian

z ogladaniem TV, wkrecajac sie jednoczesnie

w seriale tureckie, brazylijskie i co tam jeszcze
byto w telewizyjnej ofercie. Paradoksem byto

to, ze w wigzieniu najchetniej ogladatam filmy
z...watkiem o wiezieniu :) Smiaty$my sie wtedy
z dziewczynami w celi, ze chyba nie wszystko jest
znamiw porzadku, skoro nam tego za mato...

W miedzyczasie do mojego tancuszka zaje¢ zabi-
jajacych nude dotaczyly krzyzéwki, wykreslanki,
jolki i inne tamigtéwki, a z tych, ktére rozwigza-
tam, przygotowatam materialy dla pani psy-
cholog przeznaczone dla osadzonych bedacych
w potrzebie zorganizowania czasu. Dzieki swojej
rodzinie, ktéra dzielnie wspiera mnie w wysit-
kach urozmaicenia monotonii obecnego zycia,
odkrytam kolorowanki - ,antystresanki” oraz
kolorowanie wedtug numeroéw. To bardzo fajna
sprawa dla kogos$, kto chce ¢wiczy¢ cierpliwos¢
i wytrwatos¢ i chce na jakis czas wylaczy¢ sie
z otoczenia i poby¢ sam ze soba. A po takich spo-
tkaniach mozna potem pisac listy. Uwierzcie, ze
niektore pisane przez dziewczyny listy, to praw-
dziwe ,dziela literackie”. Uwazam, ze warto pisac,
na papier latwiej przenies¢ mysli nawet jesli
taki list nigdy nie bedzie wystany. Wiem, wiem
... to zadne odkrycie, ale zajmuje czas i mysli.
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Ostatnimi na mojej liScie urozmaicernt mono-
tonii wieziennego zycia sg spacery, wyjécie na
boisko i $wietlica. Z ostatniej korzystam, kiedy
chce wypozyczy¢ ksiazki lub po¢wiczy¢ na
dostepnym sprzecie. Mimo iz wiem, ze $wieze
powietrze jest potrzebne dla ciata i umystu,
rzadko korzystam ze spaceréw czy boiska.
Widok nieba i drzew przez siatke przypominaja
mi, ze jeszcze przez jaki$ czas nie bede mogta
korzysta¢ z wolnosci. Wigkszos¢ dziewczyn
korzysta z tych dobrodziejstw. Wazne, aby
odnalez¢ co$, co pasuje i z czym jest nam dobrze.
Wiem, ze duze grono os6b na spacerach nabiera
ochoty do zycia, zwtaszcza jak $wieci stonice.
Ono zawsze wprowadza w lepszy nastroj.

Aha, wymienig jeszcze korzystanie z mozliwosci
zatrudnienia, niewazne czy odptatnie, czy spo-
tecznie, warto i$¢ do pracy - wyjs¢ z celi, zmieni¢
otoczenie, popatrzec na inne twarze, w jakis
sposob czu¢ sie potrzebna. Osobiscie polecam :)

I na koniec. Znam dziewczyny, ktére z wtasnej
woli (lub koniecznosci), uczyty sie lub szlifowaty
jezyk obcy, nie mam na mysli ,jezyka wszech-
obecnego” w wiezieniach. Troche z koniecznosci
zaczetam rok temu uczy¢ si¢ hiszpanskiego,

aby méc porozumie¢ si¢ wspétosadzony-

mi w celi. Poki co, trwam w tym do dzis.

; U
. L el
Czasem ludzie z zewnatrz dziwia sie, i |
kiedy moéwie ,nie miatam czasu”, *
jak wida¢ moze to by¢ prawda.
Smiem twierdzi¢, ze jesli ktos chce, T. -
moze znalez¢ swdj sposéb o i "y
na nude i monotonie, o
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nawet tutaj.
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Julia Gwacka

ilustracje:



Weronika Naskret

ilustracje:

Kiedy sie w celi nudzi...

Mozna wspoélnie napisa¢ bajke, nieko-
niecznie dla dzieci tylko dla $miechu.

Zabawa polega na tym, ze piszemy po zdaniu,
a ostatnie stowo umieszczamy linijke nizej, po
to, by tylko ono byto odkryte. Zaginamy kartke
na tym co napisaty$my tylko z tym odkrytym
stowem i podajemy dalej. Oto efekt nudéw...

- Dawno, dawno temu, zyt sobie bezptodny ksia-
z¢ z krzywymi nogami i jednym zamiast dwdch...

- Bawienie si¢ nim sprawiato mu ogrom-

na przyjemnos¢; czut dume z bycia duzym
chlopcem. Wiele lat czekat w samotnosci wiec
przywykt do zabaw, ktére sam wymyslit. ..

- ze bedzie szukat swojej matzonki, wzorem

z bajki ,Kopciuszek”, jednakze nie po rozmia-
rze pantofelka, a istotnego dla niego rozmiaru
biustu, wiec nabyt droga kupna model stanika
w rozmiarze D i wyruszyt na poszukiwania...

- Szukat jej wszedzie, obleciat pobliskie bur-
dele, kluby go-go, mieszkaniéwki i ulice...

- Oswietlal latarnia wszystkie zakat-
ki wlasnej duszy. Przyjaznit si¢ tylko
ze swoim duzym palcem u nogi...

- Istalysie czary, czary...

- mary, hokus pokus bede miat wesotow...

W Kratke, nr 6, 2022

-marzyl, zeby jak najpredzej zedrze¢
z niej ta seksowna bielizne i wejsé...

-w$cianeg, ktora byta smaku pistacji, okna
pieczarkowe, drzwi czekoladowe...

- ciacha znalezli wchodzac do
lasu magicznego pytu...

-na butach byto wiele, ksiaze ztapat za mio-
tle i zamaszyscie je obmi6tt dumny, ze swych
poczynan ruszyl na dalsze podboje...

-Ta sie wkurzyta tymi jego zdradami, ze
wyrzucila go zdomu na zbity ryj...
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-Jakub, bo tak miat
na imie duzy palec, zaproponowat
mu zabawe w ,bucie”.

Jesli chcecie mozemy sprobowac co$
utworzy¢ wspdlnego? Wolontariuszka
bedzie ukrywa¢ kazdego zdanie, a p6z-
niej odczytamy cato$¢. Zaczynam...

—Za siedmioma stotami, dwoma
krzestami i jednym fotelem w ma-

tej dziurze pod drzwiami zyla. ..

Petnoletnia

Weronika Naskret

ilustracje:



Anna Birecka

ilustracje:

Jawychodze z tego zalozenia, ze ludzie
inteligentni si¢ nie nudza. Czasem brakuje
dnia na podstawowe czynnosci. Ostatnio
bytam tak zabiegana, ze jak rano potozytam
sobie henne na brwi, to tu i tam biegatam,
az 015.00 patrze, a tu psikus: nadal ja mam.
Ale wszystko oki, brwi mi nie odpadly.

Kazdy dzief przynosi co$ innego. Niektdrzy

mowiq ze to ,dzien $wistaka”, ale nie dla mnie.

Po 11 latach to rutyna. Wstaje o 6.00 (kawe
mam na stoliku, bo robi kolezanka), pije ja na
t6zku do apelu - taka mata moja przyjemnos¢.
Szybka poranna toaleta, nastepnie ide co drugi
dzien do pracy, bo obecnie jestem wydajaca
positki. I dzien zaczynam od 9.00. Podstawa

to trening, gdyz jesteSmy tu tak zastane, ze
warto sie porusza¢. Sniadanie, telefon, na

celi pranie. W migdzyczasie chodze narézne
zajecia, np. joga, zajecia blogowe, kaligrafia.

Ponadto na oddziale mamy maszyny do szycia
i od dwéch miesigcy szyje zabawki, obrusy,
plecaki. Dlatego nie wiem, co to jest monoto-
nia. Bo tak sobie dzief sama organizuje, aby
kazdy byt inny od poprzedniego. Dziei spa
mam raz w tygodniu. Kocham ten dzien, bo
spedzam poét dnia pod prysznicem (pedicu-
re, maseczki, peeling). Chodze na kuchenke
piec ciasta, co$ tam sobie ugotowac...

Dlatego dementuje monotonie w wigzieniu.

To od nas samych zalezy jak sobie utozymy dzien,
aby$my byli zajeci i nie mysleli o tym, co dla

nas nieistotne lub nie mamy na to wptywu.

Eveline

Monotonia w tym miejscu to chyba najwiekszy
problem. Kazdy dzien jest taki sam, gdyby tak
sobie usig$¢ i zrobi¢ plan dnia co 15 minut, to
kwadranse zbytnio by si¢ nie r6znity od siebie.

To tylko od nas samych zalezy, jak sobie zor-
ganizujemy czas, jak bardzo ten dzien bedzie
przypominat poprzedni. M6j sposéb na
monotonie? Chyba takiego ztotego sposobu
nie ma. Jednego dnia poranek zaczynam od
czytania ksiazki z kawa u boku, by ta glowa
jako$ przestata mysle¢ o problemach wolno-
$ci. Dobra ksiazka potrafi odciazy¢ na jakis$
czas. A ostatnio staly sie to ksiazki Mroza.

Innym sposobem jest robienie pocztéwek dla
dzieci, ostatnio moim ulubionym jest szydet-

kowanie. Potrafi to w jaki$ sposéb odstresowaé
i zaja¢ mysli. A do tego satysfakcja z efektu
konicowego. Jeszcze jaki$ czas temu miatam
ten rarytas, ze pracowalam i czas leciat zde-
cydowanie szybciej. Kazdy dzien byt inny.
Niestety, odkad zwiedzam wigzienia, tej pracy
nie moge podja¢. Majac telewizor na celi tez
mozna w jaki$ sposéb sobie zaja¢ czas, ogla-
dajac np. filmy dokumentalne, ktére lubie.

Jedno na pewno te dni faczy: kazdy
kolejny przybliza nas do upragnio-

nej wolnosci, do chwil z bliskimi.

Zotza

Agnieszka Semaniszyn-Konat

ilustracje:



Ewa Tomaszkiewicz

ilustracje:
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Monotonia wedtug _EE:E-“_H_
takiej stownikowej definicji,

to jednostajnos¢, brak urozma-
icenia, niezmienno$¢ grani-
czaca z nuda. Eadne stowo
pochodzace z greki i to tyle
zjego uroku. Cholernie cigzko
jest to oddac¢ z perspektywy
skazanca, ale si¢ postaram ja-
ko$ to Wam zobrazowa¢. Cho¢
wszyscy chcg o tym zapomnie¢,
to wroce do czasu pandemii,
gdy wiekszos¢ ludzi zostata
uziemiona we wlasnych
domach. Rodzice w pewnym
momencie juz na site wymysla-
li zajecia dla dzieci, matzonko-
wie czy partnerzy stabli na wi-
dok swoich ,drugich potéwek”,
gotowalo sie dla samej frajdy

z gotowania, szukato czegokol-
wiek nowego do nauki, gadato
przez komunikatory, grato na
kompie czy konsoli, byle mie¢
jakikolwiek kontakt z kim$

w Swiecie, na biezgco $ledzito
serwisy informacyjne itd., itp.
Chociaz ré6znych rozwiazan

w domu mieli$cie mnéstwo,

to po pewnym czasie brako-
wato pomystéw i niejedna
osoba miata po kokarde

tej jednostajnosci i nudy.

No to teraz wyobrazcie sobie, ze siedzicie
w domu, w jednym pokoju z toaleta, bez kuchni,
bez internetu, z osobami, ktérych na bank nie
kochacie, a czesto z takimi, na ktére nie macie
ochoty nawet patrze¢, a godzinny spacer odbywa

sie w towarzystwie powyzszych
twarzy i charakteréw, telefon
przez 6-8 minut raz dziennie

i skype z najblizszymi przez
kwadrans dwa razy w miesiacu.
Taka izolacja w izolacji, ktéra
trwa nie dwa, a np. dziesie¢ -
pietnascie - dwadziescia lat.
No i gdzie tu szuka¢ sposobu
na monotonie? Cztowiek nie
ma zbyt wielu mozliwosci,
wiec korzysta z tego, z czego
tylko sie da. Mi zycie ratuje
czytanie ksigzek. Przez pewien
czas, dopéki byto mozna

mie¢ konsoleg, to gratam w gry,
bo bardzo to lubie, ale to
hobby zostato mi odebrane,

a skutecznie potrafito zaja¢
czas i glowe. Nauczytam sie
szydetkowa¢, wyszywac haftem
krzyzykowym, posztam do
szkoty krawieckiej i dodatam
do tego szycie na maszynie,
wykupitam sobie kurs nauki
hiszpanskiego... W sumie to
tutaj cztowiek chwyta sie cze-
gokolwiek, aby méc cos robi¢

i nie wpatrywac sig¢ gtupkowa-
to w sufit. Zawsze cokolwiek
jest lepsze niz nic. Szczytem ra-
dosci byta dla mnie mozliwos¢
uczestniczenia w zajgciach or-
ganizowanych przez Fundacje
Dom Kultury, bo zajmowaty
one czas i umyst wrecz niemoz-
liwie, a tutaj jest to bardzo
istotne, zeby méc cos robi¢

i czego$ nowego sprobowac,
bo tylko wtedy monotonia

nie moze czlowieka zabi¢.

Matgosia

Ewa Tomaszkiewicz

ilustracje:



Darren Kruk

ilustracje:

26

Wielu ludzi skarzy si¢ na to, ze w izolacji kazdy
dzien wyglada tak samo. Oczywiscie jezeli
nawiazac¢ do codziennosci, w ktérej ogranicza
si¢ swoj czas tylko do hmmm... jednej godziny
spaceru, gry w karty czy czekaniu na obiad, na
pewno mozna nazwac to monotonia! Moje
dni sa pelne urozmaicen... Zawsze mam co
robi¢ i nie narzekam na nude... Pierwsze dni
po osadzeniu tak jak wigcej skazanych spe-
dzitem na opowiesciach, grze w karty itd. Po
prostu wkleitem sie¢ w otoczenie, lecz juz po
kilku dniach postanowitem cos$ zrobi¢, ozywié
si¢ i rozgladnac za tym, co mogg zrobi¢, aby
nie zatrzymac si¢ na wigziennej monotonii...

Powiem szczerze, ze wszystko z poczatku
wydawato mi si¢ stratg czasu, lecz kiedy zacza-
tem myslec o sobie i o tym, co mi si¢ przyda

w zyciu, zaczatem dostrzegac sens moich zajec.
Dzi$ rzeczy, ktére uwazalem za do niczego

mi niepotrzebne, sprawiaja mi przyjemnos¢,

a kiedy zaczatem taczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym, moj $wiat stat si¢ tak urozmaicony,
bogaty, ze z przykroscia musze powiedziec,

ze czasu na wszystko niestety brakuje...

A oto lista mojej codziennosci,

ktéra chce sie zwami podzieli¢:

- praca

- czytanie ksiazek

- pisanie listéw do rodziny, znajomych, bli-
skich oraz ciekawych ludzi, fundacji, stowa-
rzyszen czy tez firm, ktére w odpowiedzi na li-
sty zaopatruja mnie w wiedze mi potrzebna :)

- gimnastyka codzienna, w tym bardzo
fascynujace bicie rekordéw wlasnych,
np. co miesiac bije rekordy w robie-
niu pompek czy brzuszkow...

- joga, medytacja...

- edukacja, w tym szkota, korzystanie ze
wszystkich mozliwych kurséw, szkolen oraz
programéw oferowanych przez zaktad karny

- pisanie wierszykoéw, ksiazek oraz
prowadzenie pamigtnika

- rysowanie, malowanie

- tworzenie artystyczne, rekodzieta.

Awiegc dobra rada dla wszystkich znudzonych
wiezienng codzienno$cia: ,Panowie i Panie,
jezeli chcecie uwolni¢ si¢ od nudy i monotonii,
sprébuijcie tak jak ja robi¢ wszystko, co mozli-
we! Z pewnoscia poczatki sa trudne i spotkacie
wiele przeszkod, ale wystarczy bezwzglednie
cos robi¢, nie zatrzymywac si¢, a nawet nie
zauwazycie kiedy otworza Wam brame ).

Dawid

® WOJNA,
: POKO]J,
'WIEZIENIE...
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Dzisiaj jest zupetnie inaczej, co wcale nie ozna-

Hasto ,Wojna i Pokéj” to automatyczne poja-

wienie sie w glowie dwéch haset -, Lew Totstoj”
i,literatura rosyjska”. Nijak sie to ma do wiezie-
nia-w sensie nazwiska tej wielkosci i literatury
jakiejkolwiek. Z wielkich nazwisk, to moze jakas
,Gorska” by znalazt albo ,,Olbrzymska”, ale poza

cza, ze lepiej. Kiedys czytatam ksiazke ,Lata z Lau-
ra Diaz”, ktérq napisal Carlos Fuentes i znalaztam
tam taki fragment: ,donosiciel jest nie do poko-
nania. Atakowanie wiarygodnosci donosiciela
jest podkopywaniem fundamentéw samego

tym to nic wigkszego. Nawet wojna tu tez nie systemu donosicielstwa” - no nic doda¢, nic ujac. ::ﬁ
istnieje, raczej wojenki czy bitewki sie trafia- To dzieje si¢ tez wsrod wigznidw. Jezeli na czym- x
ja, chociaz to pewnie zalezy od czaséw i ludzi. kolwiek ci zalezy, zaci$niesz zeby i milczysz, ale @
Gdy mam ten temat przerobi¢, to w gtowie to prowadzi tylko do tego, ze szczur, zeby ,zabty- t\fTﬁ‘
mam taki dziwny metlik, bo nie wiem jak to sna¢” przed administracja, to wymysli takie hi- ,t"rf"i'
ugryz¢. Kiedys$ wojny toczyli z nami, skazanymi, storie, ktorych Mickiewicz by sig nie powstydzit. S
funkcjonariusze i to dziatalo w dwie strony, Py "f}
ani jedna ani druga strona nie zostawata sobie Wré6¢ - ten to akurat ze wstydu sptonatby _ u&.‘\%@*
dtuzna. Nie miato to moze rozmachu jak IT woj- zywcem, a tutejsze ,,szczury” to ani wstydu, ani f'é“.:hﬁ.'
na $wiatowa, ale dzialo sie, oj dziato... na tyle godnosci na bank nie maja. Po kilku takich = :Eﬁﬁh% g 3 47 "i'a
intensywnie, ze zadna ze stron nie mogta liczy¢ donosach to nie dziata nic poza argumentem lﬁga}i 1 L] 4{__%} d ’i-r_ii w ] As
nawet na cos$ zblizonego do ludzkich zachowar. sity... i wtedy dochodzi do bitwy, keora, jak S T T b - —

to w dzungli, wygrywa silniejszy. Po réznych oy

bitwach i bitewkach moze by¢ tak, ze 1) obie ' %

strony sie ,pogodza” i rozmawiajq ze sobg, ale to
z reguly wtedy, gdy jaki$ pasozyt bez grama ho-
noru potrzebuje kawke lub papieroski pozyczy¢,

Darren Kruk

ilustracje:

oy A
e
E’F-EH' = juz nie tylko w korporacjach si¢ rozgrywa, bo
# E2]
q_}:.? widoczny i jest takze tu, w wigzieniu. Pewnie
u funkcjonariuszy tez jeden na drugiego donosi

to i klapsa w pysk wybaczy, 2) obie strony mijaja
sig szerokim tukiem, aby nie wpas¢ kolejny raz
okiem na czyjas$ pigs¢, 3) strona niby poszkodo-
wana z placzem biegnie na skarge, nie méwiac

oczywiscie tego, ze sama tg akcje sprowokowata.

Innych rozwiazan przytaczata nie bede, bo bez
sensu. Aferek i zgrzytéw jest tu zatrzesienie, bo
baby maja tendencje do obmawiania si¢ wza-

jemnie, wigc predzej niz pézniej rozchodzi sie
to po ludziach i karuzela sig kreci. Chyba zycie
doprowadzito do tego, ze ,wyscig szczuréw” to

z byle powodu i obstawiam, ze powody sa ciut
odmienne od tych, ktére sq wéréd skazanych,
bo ci drudzy to raczej na awans w hierarchii
liczy¢ nie moga. Moze kiedys, gdy miedzy jedna
idruga strong toczyla si¢ wojna, to wspolny
wrég jednoczyt, teraz teoretycznie wojny nie
ma, ale wbrew pozorom nie ma tez pokoju.

W sumie nigdy nie bedzie po-
koju, zawsze tylko cela...

Malgosia

Darren Kruk

ilustracje:



Oleksandra Savkina

ilustracje:
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Rozmawiajmy. Stuchajmy sie.

Ustalitysmy w trakcie warsztatéw z przeprowa-
dzania wywiadu, ze cztowiek to troche egoista.
I ze uwazne stuchanie to sztuka. Dlatego

o to, co czutySmy w momencie wybuchu
wojny, pytaly$my siebie nawzajem. ..

B
Swiezynka
IE
Swiezynka
E]
Swiezynka
I
Swiezynka
ve!
Swiezynka
E
Swiezynka
I
Swiezynka
E
Swiezynka

Nie jestes Polka...

Nie.

I jak to jest?

Nie rozumiem.

By¢ teraz tu, w takich okolicznosciach.
Tesknie za rodzing, za krajem. Za corka.
Gdzie jest corka teraz?

Tam.

Akiedy trafitas do ZK byta z toba w Polsce?
Tak.

Jak sie czuta?

Zawsze byla najwazniejsza, wiedziala, ze jest najwazniejsza.

Ajednak co$ bylo wazniejsze.

Nie rozumiem.

No... Co$ musiato by¢ wazniejsze, skoro jestes tu.
To byt wypadek.

Swiezynka
IE
Swiezynka

I
Swiezynka
E
Swiezynka
13

Swiezynka

E
Swiezynka

Zdarzaly si¢ wczesniej takie wypadki?
Nie z tym skutkiem. (§miech)

Okej. To jednak wré¢my do wojny. O ktérej si¢ dowiedziatas?

O 7:45, przy positku od dziewczyn.

Pozwolili mi na dodatkowy telefon, bo mozemy codziennie pi¢¢ minut...

Ale okej, sa zdrowe. Po trzy, cztery dni nie wiedzialam nawet, co si¢ dzieje. ..

Czy cérka widziala $mier¢?

Nie, na szczescie nie. Tylko atmosfera napieta, tesknota i rozpacz.
Styszatas o powstaniu warszawskim?

Tak, bytam na takim wyktadzie historycznym z historii Polski. A dlaczego?
Mysle o tym, ze niedawno nie miato dla mnie sensu,

a sytuacja w Ukrainie sprawila, ze mysle inaczej. A ty?

Dla mnie mialo sens. Zeby co$ osiagna¢, trzeba cos poswiecic.

Nie jestem wojownikiem, ale jakby byta taka mozliwos¢,

posztabym broni¢ kraju, bez wzgledu na wszystko.

Acorka?

Nie, nie, jej bym nie pozwolita. Ani mojej rodzinie. Ja - tak. Oni - nie.

Oleksandra Savkina

ilustracje:



Matgorzata Raczynska
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Od kiedy jeste$ pobawiona wolnosci?

Zostatam zatrzymana po 24 lutego.

Co czutas, kiedy wybuchta wojna?

Strach, przede wszystkim strach, ze dosiggnie nas wszystkich.

Od kiedy zostata$ zatrzymana, jak postrzegasz wojne?

Jestem gtodna informacji i boje si¢ jeszcze bardziej, bo zycie w niewiedzy jest duzo
mniej komfortowe. Wiec denerwuje sie, ale tez potrafie odsuna¢ od siebie myslenie
o wojnie i skupi¢ sie na swoich osobistych problemach. Mysle, ze gdybym miata
mozliwos¢ ogladania wiadomosci, duzo bardziej odczutabym wojng i siebie

w niej. Teraz nie moge wyrobi¢ sobie pogladu co do tego tematu. To jest irytujace.
Czy obawiasz si¢ o swoich bliskich?

Nie, bo wojna jeszcze do nas nie dotarta. Ale gdzie$§ w pod$wiadomosci jest Iek...

Iza
Bonita
Iza
Bonita
Iza
Bonita

Iza
Bonita
Iza
Bonita
Iza
Bonita

Jak sie dowiedzialas, ze wybuchta wojna na Ukrainie?
Zwiadomosci.

Jak zareagowatas? Co czutas?

Strach, ogromny strach. W tym czasie na Ukrainie byl moj przyjaciel.

Co tam robit?

Czekat na deportacjg, bo przebywat w wiezieniu. To dla mnie bardzo emocjonalny
temat... Dzwonitam do jego rodziny, konsula, ambasady i nikt nie miat
informacji, gdzie jest. Rodzina ptakata, ja nie mogtam przy nich by¢,

wspierac... Konsul kazat czeka¢ dwa tygodnie. Jak czeka¢ dwa tygodnie? Kiedy

w telewizji pokazuja ludobéjstwo, masakre na oczach calego swiata.

Co dziato sie dale;j?

Rodzina jezdzita wszedzie, gdzie mozna, zeby sprowadzi¢ go do polskiego wigzienia.

Udato sie?

Tak, ale trwato ponad trzy tygodnie, zanim dotart. Caly i zdrowy.

Rozmawiata$ z nim?

Tak, ale udawat twardziela, bo to typ macho. Opowiadat o strachu innych ludzi, nie
o swoim. Ze styszat wybuchy, atmosfera byta napieta. Ze na obiad dostawat

trzy plasterki stoniny i p6t bochenka chleba, ze brakowato wody pitne;j...

Justyna Przybylska

ilustracje:
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Jak dowiedziata$ si¢ o wojnie w Ukrainie?
Z porannych wiadomosci w TV.

Jakie byly pierwsze mysli?

Co dzieje si¢ z rodzina mojego partnera.
Twoj partner jest z Ukrainy?

Tak.

Ale przebywa teraz w Polsce?

Tak.

Co sadzi o czynnej walce na froncie?
Pojechat tam, chcac $ciagna¢ rodzineg do Polski, ale byto za pézno.

Dlaczego za p6zno?

Jego rodzina ukryla sie w bunkrach, wszyscy zagineli.

Czy ZK umozliwia ci wigkszy kontakt z nim?

Nie.

Jak wygladaja poszukiwania jego najblizszych?

Przez dalsza rodzine, sasiadéw, znajomych. ..

Udato sie kogo$ znalez¢?

Nie. On przezywa bardzo, zagineta jego babcia, ktéra go wychowata.

W jaki sposéb go wspierasz, majac tak ograniczony kontakt?

Ja moge z nim tylko rozmawia¢, ale jego znajomi, z ktérymi si¢ wychowat,
zbieraja z nim $rodki finansowe na odbudowe kraju, organizuja

transporty z zywnoscia, Srodkami sanitarnymi na Ukraing.

Ajak ty sig czuta$, jak zobaczylas, co dzieje si¢ w Ukrainie?

Przezytam to strasznie, razem z moja kolezanka z pracy, Ukrainka, ptakaty$smy.
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Majka, Fruzia  Co uwazasz na temat stanowiska Polski?
Miszania ~ Jestem dumna z tego, jak Polacy zachowali si¢ wobec uchodzcéw,
ze przyjeliSmy ich z otwartymi ramionami.
Majka, Fruzia A co sadzisz o tym, ze syryjskie dzieci umieraty w lasach nieprzyjete
do naszego kraju kilka miesiecy wczesniej?
Miszania  Dla mnie, kto§ powinien odpowiedziec za to, ze nie udzielono im pomocy.
Majka, Fruzia  Jakradzisz sobie w tym miejscu z tymi emocjami?
Miszania ~ Przeprowadzam duzo rozméw z kolezankami, gtéwnie z osobami, ktérych réwniez
dotyczy wojna. Kojacy jest dla mnie telefon na koniec dnia, kiedy ustysze partnera
i wiem, ze jest zdrowy, bezpieczny, ze jest w Polsce i zaraz si¢ zobaczymy.

Darren Kruk

ilustracje:
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Kaja Wojciechowska

Malina
Helenka
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Helenka
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Helenka

ilustracje:

36

24 lutego. Jaki to byt dzien dla ciebie?

Przerazenia, szoku. Patrzytam z niesmakiem na kolejki ludzi stojacych po paczki.

Paczki?

To byt ttusty czwartek. W Polsce taka tradycja jest...

Nadal bedziesz jq podtrzymywac? Te tradycje?

Teraz bede ja kojarzy¢ z wojna. Zaczeta si¢ 0 3:45...

Zawsze pamigtasz daty? [ godziny?

Nie. Te zapamig¢tam.

Dlaczego?

Bo nie pamigtam takiego szoku, zadnej wojny tak blisko Polski. I ze wzgledu
na Ning, moja przyjaciotke. Ktora tez jest w tym wigzieniu.
Masz wiecej takich przyjaciotek?

Z Ukrainy czy w ogodle?

Z Ukrainy.

Nie, znam tylko ja.

Czyli przyjazn polsko-ukrainska istnieje... Rozwiniesz temat?
Nie dzis...

MICKIEWICZ I NIE TYLKO



Justyna Przybylska

ilustracje:

Wspolne tworzenie ballady
okazato si¢ by¢ dobra rozryw-
ka, Mickiewicz moze by¢ z nas
dumny. ,Ballada wiezienna”
powstata wspdlnymi sitami.
Reszta wierszy - juz nieko-
niecznie ballad - to dzialalnos¢
indywidualna, a nawet goscin-
na. Pozdrawiamy ZK Wotéw :)
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Ballada wiezienna

W ksiezycowe noce, za wieziennymi kratami

Krazy tajemna zmora, jak straznik - migdzy celami...
Gdy nad $piaca wiezniarka lekko zawisna¢ sie wazy

Odczuwa si¢ zgnity zapach, dreszcze i chtéd na twarzy.

Méwia, ze od wiekéw przebywa tu z kobietami
I wtedy, gdy blyska petnia, zwykta bawi¢ si¢ snami:
Gdy ktéra$ w nocnych marzeniach na wolnosé¢ wreszcie ucieka

Zmora trze rece swe mgliste, bo tylko wszak na to czeka.
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Kiedy po face stonecznejw snach beztrosko biegamy
Za jej przyczyna, gwaltownie w ciemna dziure wpadamy.
Ona to wszystkie kolory w czern i szaro$¢ zamienia

[ promienie stoneczne przestania wnet ptachta cienia.

Jedne pryskaja w nig woda z miski stojacej pod prycza,
Inne modla si¢ glosno, a jeszcze inne w gtos krzycza.
Zmora si¢ wtedy za$miewa i przenika przez mury

Po to, by dalej prowadzi¢ proceder swéj zty i ponury.

Jednej tylko wigzniarce zmora ta nie dokucza.
Nie chucha na nig zimnem, nie ma do duszy jej klucza.
Pytanie, dlaczego zfa zjawa nigdy u niej nie gosci?

Odpowiedz jest znana i prosta: z powodu ogromu mitosci.

Wiezniarka ta mnoéstwo uczucia nosita w sobie od dawna
Z tego powodu, ze w domu jej emocja ta byta jawna.
Rodzice do snu jej Spiewali, opowiadali basnie

Dlatego zmora z daleka i szybko omija ja wlasnie.

Dziewczyny z wiezienia na Grochowie

Justyna Przybylska

ilustracje:



Potudnica
Stonce prazace ku potudniu dazy,
Niebo turkusem barwione.
Dziewczyna w bieli posréd pola krazy,

Przez tany zbozem ztocone.

Kt6z ta dziewczyna blada i biata,
Co robi w bez cienia skwarze?
Kreci sie wkoto, plasa - przestala,

Snadz ja znuzyty wiraze.

Wtosem zarzuca, patrzy przed siebie,
Mtodziefica z sierpem wyglada.
,ChodZ do mnie - wota. - Tutaj jak w niebie!”-

Glos dziewczyny postuchu zada.

A zeniec mlody dziwi sig zjawie,
Jej krasie, wiotkiej postaci.
Sierp juz porzucit w wysokiej trawie,

Whnet wszelka mysl trzezwa straci.

Widmowa dziewka wabi go, nagli,
W niepamie¢ ida przestrogi.
Na prézno starsi w gtowe mu kiadlj,

By si¢ wystrzegat tej drogi.

,Nie przejdz ta $ciezka, gdzie tany zboza,
Gdy stonce stoi w zenicie” -
Moéwili -,,Cho¢by dziewica hoza,

Chciata ostodzi¢ ci zycie,

To zwid i majak, nic prawdziwego,
Chyba ze kto rad by¢ w biedzie.
Takie przygody ciagna do zlego,

Ciekawos¢ do piekta wiedzie.

W bezcieniu krazy blada i biata,
Ty myslisz, zes$ jej oblubieficem?
Ona niezywa, w grobie zmartwiata,

Przed $lubem zgasta wraz z wiericem”.




,Nieszczesna - méwit dziadunio stary -

Zgon ja przywiazat do wienca.
Teraz na polu w skwar, letnie zary

Upiorem czyha na zenca.

Zazdro$¢ ja pali w $mierci katuszy,
ze tchu juz ni meza nie ma,
Ona pozada krwi twojej, duszy,

Prowadzi¢ cie chce w podziemia”.

Stuchat mtodzieniec, co starzy prawia,
Widzial, ze sq z nim szczerzy.
Zdasie i bojazni zywi przed Nawia,

Lecz tak naprawdg nie wierzy.

Serce i cialo harde mtodoscia,
Za nic ma starcow trwogi.
Mlodzieniec tajng pata mitoscia,

Do lubej swej szuka drogi.
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I tak wtan zboza idzie w malignie,
Dziewczyna wota go, wota.

A mrok grobowy w jej oczach stygnie,

Zgroze rozsiewa dokota.

Mtodzieniec §mierci w niej nie dostrzega,
Ztudzeniem upiér go neci.

Ku swej wybrance predko podbiega,

Juz tylko ja ma w pamigci. -
W ramiona martwej dziewczyny wpada,
Na piersi bladej twarz poktadt.

,,O, chtopcze glupi, biada ci, biada!”-

Szeplo co§ w zbozach, nim przepadt.

Minat dzien, drugi, pora goraca,

Stonce $le z niebios zary.

Oliwia Macinska

Dziewczyna w bieli znéw w polu plasa,

Nowej wyglada ofiary.

ilustracje:
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W odpowiedzi na rzucong rekawice
Cho¢ zamkniety w czterech $cianach i fizycznie uwieziony
Jestem wolny w moich myslach i marzeniach niespetnionych

Kazdy dzief mnie utwierdza w planach - czego pragne?

By by¢ wolnym chciatbym bardzo, mam nadzieje, ze wy takze.

Dzi$ ten wierszyk dla was pisze, dzi$ podnosze rekawice,
Chciatbym wszystkich zaczarowa¢ i pokaza¢ swe oblicze
Wyobrazni nie brakuje i pomystéow w glowie wiele
Zdecydujcie sobie same, czy spelnilem swoje cele.

Kazdego dnia obmyslam plany, czasu mam tu sporo

Co zrobig, gdy opuszcze bramy z mysla, co to byt za horror. ..
Teraz czas jak zegar tyka, wciaz jest coraz blizej...

Pocieszam sig, ze zwyciezylem, nie moge juz upas¢ nizej...

Podnosze sig, wyciagam wnioski, codziennie jest jakie$§ wyzwanie

Co bede robit kiedy stad wyjde nie wiem, po prostu zobacze co dalej,

Brak mi dotyku drugiej osoby, dystans jak w czasie pandemii

Zdejme swa maske, gdy opuszcze brameg, zte chwile ukryje w kieszeni.

Bede si¢ cieszyl, docenial moment i ztapie te mate rzeczy

Choc¢ serce ukryte i dusza spragniona swoboda wszystko wyleczy...

Dawid
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Céz o sobie...
Coz o sobie cztowiek
moéwic chee po latach,
skoro za kratami siedzi

a to zycia strata.

Dzien moj:
spanie, film, jedzenie,
i rodzina, ktorg widze,

kiedy sobie drzemie.

Chcialoby sie powiedzie¢
ja dobry, bez skazy,
ale to Czytelniczki

styszaly... ile razy?

Nie mnie wiec ocenia¢ siebie
chwali¢ i wyrézniac,
bo moze i morderca,

ale na pewno nie prézniak.

Siemion

Paulina Adamczyk
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Cela

Cela wieczorem jest jak t6dz
Ktora sunie w ciemnosci nocy
Tu mozna z myslami si¢ snu¢
Mozna spojrze¢ prawdzie w oczy
Cela postusznie niesie mnie

W inne przestrzenie, w inny czas

Jak studnia cien, a ja na dnie.

W Kratke, nr 6,2022

Stalowe mysli
Dotykam czasu ostroznie
By nie zrani¢ nikogo

Tak zyje, by za wcze$nie
Zycia nie zmarnowac

A gdy czego$ potrzebuje

Modlitwe koncze stowami

...1zeby tak samo si¢ stato

Moje zycie w zgodzie trwato
Stalowe mysli w duszy mam

Nie mogg ich przekaza¢ wam
Jestem z nimi catkiem sam.
Samotno$¢ ze stalowymi mys$lami
Jest okrutnym uczuciem

Za grubymi kratami

I c6z mam z tym zrobic?

Czy ze swym losem si¢ pogodzi¢?
Nie nie tak nie wolno robi¢

Trzeba stal przetopi¢

Da¢ uwolni¢ si¢ tym myslom

A wtedy ulozy sie w zyciu wszystko
Dazy¢ do wolnosci
Wyzby¢ si¢ stalowych mysli

By zy¢ w normalnosci

KZ

Kaja Wojciechowska
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Siedze sobie przy herbacie
a czasopismo ,W Kratke”
mam na swoim blacie

czytam, mysle, analizuje

co Wy Dziewczyny napisatyscie.

I czuje, ze macie tak jak ja

swoje cele i swoj Swiat.

Pisaniem przeganiacie mysli zte,

to pomaga takze mnie.
Wigc pamietajcie, wolnosé

na nas czeka, nigdzie nie ucieka!

Bebe




i Tlustracje na oktadce:
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