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Marcin Wysocki

ilustracja:

Radzi¢ sobie, pomimo wszystko

Dawno temu zyt cztowiek nazywany Baronem
Miinchhausenem. Byl niemieckim szlachcicem
i podréznikiem. Niemal cate swoje szalone
zycie spedzit wedrujac po morzach i odlegltych
ladach. Miat petno niezwyktych przygéd. Raz
zostal wystrzelony z armaty, w Turcji zostat
pasterzem pszczét. Kiedy$ na otwartym mo-
rzu potkneta go wielka ryba, z ktérej brzucha
zostat uwolniony po dlugim czasie. Gdyby

zyt dzisiaj, jego profil na Instagramie bytby
niezwykle popularny: wszyscy lubimy ciekawe
zycia petne przygéd. Miinchhausen jednak

zyt w XIX wieku. O swoich przygodach moégt
opowiadac¢ stuchaczom przy kominku. Jedna

z nich okazata si¢ na tyle interesujaca i pobudza-
jaca do myslenia, ze stala sie ta najstynniejsza
przygoda Barona. Raz, przedzierajac si¢ przez
bagna utkwit po pas w blotach i zaczat tona¢.
Wotat o ratunek, ale nikt nie przyszedt mu

z pomoca, bo wokét niego nie byto zadnych

ludzi. Zdal sobie sprawe, ze przyjdzie mu utona¢.

Nie wiedzac co robi¢, wpadt na pomyst, ze sam
siebie wyciagnie z bagna za wtosy. Efektowne?

Bardzo. Prawdziwe? Raczej nie. Wiadomo, ze
nie mozemy sami siebie unies¢ w gore. Ale dla
stuchaczy zebranych wokét Miinchhausena

i tak nie miato to znaczenia. Przekaz byt prosty:
w ostatecznosci tylko Ty mozesz sobie pomoc.

Tematem si6dmego numeru ,W Kratke” jest
radzenie sobie. Kazdego dnia musimy sobie
radzi¢ - znajdowac rozwiazanie w kazdej sytuacj,
nawet w takiej, z ktorej na pierwszy rzut oka nie
ma wyjscia. Obojetnie, gdzie jeste§my: w domu,
wiezieniu, szpitalu czy na ulicy. Radzi¢ sobie

to walczy¢. Wierzy¢, ze si¢ uda i nie poddawac
sie. W ostatecznosci trzeba przetrwac. Dla

siebie, ale przede wszystkim dla innych.

Mateusz Marczewski,
redaktor naczelny 7. numeru ,W Kratke”
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Na wolnosci sa rzeczy, o ktérych nie pomyslatabys, ze moga sie do czego$ przydac. Zuzyte rekla-
WAL moéwki, plastikowe kubeczki po jogurtach czy opakowania po serkach w wigzieniu okazujq sig
i1 4 przedmiotami, ktére mozna wykorzysta¢ w najbardziej nieoczywisty sposob. Na przyktad z dwéch
: widelcow mozesz zrobi¢ ubijaczke do piany, ze zuzytego wktadu do dtugopisu przepychaczke do
zlewu. Proste? Oczywiscie, trzeba tylko pomyslec, jak sobie poradzi¢. Kaloryfer i sreberko od czeko-
lady moga robic za toster. A zelazko? To w jednym momencie prostownica do wloséw, aw innym

1 i;. i urzadzenie do rozgrzewania sera na chlebie. Kazdy drobiazg, ktéry na wolnosci poszediby do ,,...--""'"'";
B b HEE $mieci, u nas okazuje si¢ na wage ztota. Pomystowos¢ jest w cenie. Nawet jesli chodzi o urode. > '
i [o
Fs =145 =Ty

J I Wiewidra

Zel do wlosow

Bierzesz wode i cukier i mieszasz, aby
powstala gesta konsystencja. Nakta-
dasz narece i wcierasz we wlosy.

Amanda

Maseczka
Do platkéw owsianych dodajesz przegotowa-
na wode i odrobine oleju. Naktadasz na twarz.
Mozesz zmy¢ po dwudziestu minutach.

Amanda




Peseta-nitka

Potrzebujesz pesety? Zréb ja sama! Wystar-
czy, ze zwiazesz dwa konce sznurka dtugiego
na ok. 15 cm i zapleciesz na palcach krzyzujac.
Przeciagasz po twarzy depilujac wioski.

Bridget

Peeling
Bierzesz fusy po kawie, dodajesz cukru, mie-
szasz i naktadasz na twarz lub cialo. Zmywasz
po dwudziestu minutach. Wariant bardziej
rozbudowany: bierzesz cukier, cynamon, dwie
krople cytryny, krem Nivea, olej i jest super =
peeling do ciata. Uwazaj, trochg sie skleisz
niczym lep na muchy, ale przeciez nic nie jest
tak wazne, jak Twoj powab i miode lico!

Amanda i Bridget

Krem

Margaryne, ktéra dostajemy na $nia-
danie, mozemy uzywac jako krem
do twarzy albo do stép, lub rak.

Amanda

Odzywka do wtosow

Rozpus¢ niewielka ilo$¢ zelatyny (ok. jednej
tyzki) w cieptej wodzie, dodaj jedna tyzke
siemienia Inianego, wymieszaj i nat6z na
cala dtugos¢ wilgotnych wtoséw. Zostaw na
okoto pét godziny, sptucz ciepta woda.

MiN

Magdalena Gtadecka

ilustracja:
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Perfumy

Wez dwie nakretki ptynu do ptukania Cocolino
albo Lenor, w zalezno$ci od tego, ktéry zapach lu-
bisz bardziej. Rozciencz z woda najlepiej w opa-
kowaniu z atomizerem i masz wlasne perfumy.

MiN

Prostownica do wlosow

Do plastikowej butelki wlej wrzatek, wez
recznik i pasmo po pasmie przeciagnij
po catej dtugosci wtoséw. Po 10 minutach
masz proste wlosy jak po prostownicy.

Ziuzia, Miszania, Kacha

Pasta do zadan specjalnych
Pasta kadzienna do zebéw moze stuzy¢ do
czyszczenia czajnika, czyszczenia biatych
butdw, klejenia, a nawet wybielania ubran.

Amanda

Magdalena Gtadecka

ilustracja:
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Pogadajmy o radzeniu sobie Wiec po kolei. Najpierw trafiasz do ,siecz-
w wigzieniu. Przede wszystkim, karnika” - miejsca bez okien, z unoszacym
kiedy juz tu trafisz, musisz si¢ dziwnym zapachem. Przyszli wigzZniowie
wiedzie¢ co sie wokot spedzaja tam niejedng godzine.

Ciebie dzieje.

Wreczg ci ,kostke”. ,Kostka” to niezbednik.

W jej sktad wchodza dwa koce, dwa przesciera-
dia, dwa reczniki, $cierka, poszewka na poduszke,
naczynia: zielony zestaw polowy (kubek, miska,
talerz, widelec, tyzka, né6z), chemia (proszek

do prania, ptyn do naczyn, szampon, podpaski,

papier toaletowy, pasta do zebéw, szczoteczka
= do zgb6w, mydto).

Jesli nie masz zadnych rzeczy osobistych,
oprocz tego, co masz na sobie, mozesz po-
prosi¢ o tak zwane skarbowe: koszule, majtki,
klapki (tzw. pantofle), pizame albo koszule
nocna. I kadzienny dresscode koloru zielo-
nego (rzekomo nadziei) - spédniczke lub
spodnie, zalezy o jakiej porze roku tu trafisz.

Potem trafisz na cele przejsciowa. Wchodzisz za
yklape” - takie drzwi bez klamek, gdzie juz siedza
dziewczyny, zielone Swiezynki takie jak Ty. Pew-

nie placza w okno, przez ktére nic nie widac.

To jasne, fatwo sie zatama¢ na poczatku. Od razu
popro$ oddziatowa o miske do mycia. Przed
uzyciem wyparz ja wrzatkiem.

Na kazdej przejsciowej celi znajdziesz

czajnik. Pisz do dyrekcji prosbe o talon

na swoja miske i rzeczy osobiste. I pamie-

taj, ze tu nie ma czego$ takiego jak ,mu-

sz3". Oni ,moga”. Ucz sie cierpliwosci.

Michat Obiedzinski

Ziuzia, Miszania, Kacha

ilustracja:
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Wiezienna rzeczywisto$¢ z poczatku wydaje sie przerazajaca.

Kajdanki na rekach, ciasna cela, obcy ludzie.
Umyst nie nadaza za nowymi bodzcami, wigc
tego pierwszego dnia malo sie rozumie.

Nawet nie wiadomo jak sie zachowad¢, jak zadba¢ o sama siebie.

Kraty w oknach, wokoét obce osoby. Niby sie
usmiechaja, ale czujesz, ze cos jest nie tak.
Tak jakby udawali, ze sq mili.

Tak to dziata. Stare zycie wlasnie si¢ konczy i w tych pierwszych dniach rodzisz si¢ na nowo.

Staraj si¢ trzymac pion. Walcz o siebie.
Wytapuj rzadkie przypadki szczerosci.

MiN

Mirella Wieczorek

ilustracja:
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Ten pierwszy moment jest najtrudniejszy, ale od
niego wiele zalezy. Wchodzisz pierwszy raz przez
furte i widzisz kilka dziewczyn. Instynktownie
rozgladasz sie po celi. Nie pokazuj swoich uczu¢
na zewnatrz. Jesli czujesz strach, zapomnij o nim.
Zaraz, juz nastepnego dnia, bedzie lepiej, ten
pierwszy moment trzeba przetrzymac. By¢ moze
w celi dziewczyny beda chciaty Cie wykorzystac
do robienia rzeczy za frajer. Zrozum to i si¢ nie
martw. Po prostu badz uwazna. Badz soba i za-
chowuj sie naturalnie. Nie jeste$ zupa pomidoro-
wa, zeby Cie wszyscy lubili. Jesli czegos nie wiesz,

pytaj, ale jesli juz pytasz, to stuchaj uwaznie co
mowig ludzie - nikt nie bedzie Ci bez konca
ttumaczyt. Ci, ktérzy siedza dtuzej, pomoga, bo
sami kiedys byli na Twoim miejscu. No i nie
daj sie wciagna¢ w kryminalne zycie. Pamietaj,
ze przyjdzie dzien, gdy opuscisz to miejsce.
Nie musisz zy¢ pudtem, wlasciwie zawsze
jedna noga jeste$ na wolnosci. Kiedys przeciez
wyjdziesz. BadzZ przygotowana na wszystko.

Barbi
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Potem przychodzi nietatwa, Po pierwsze, nie tra¢ nadziei. Miej zawsze swoje zdanie i nie ulegaj
wiezienna codziennos¢. innym osadzonym. Zawsze badz samodzielna. Nie szukaj w wie-
Dam Ci kilka wskazéwek, zieniu przyjaciot. Jesli czujesz si¢ samotna i tgsknisz za domem,
ktore dostatam od pewnej napisz list. Jezeli chcesz pracowac, to powiedz o tym wychowawcy.
osadzonej. Reszta to juz sprawy regulaminowe.

Apel poranny jest miedzy
6.15-6.30, apel wieczorny jest
od 18.15-18.30. Podczas apelow
musisz by¢ kompletnie ubrana
i mie¢ poscielone t6zko.

Okoto 7.30 jest $niadanie,
potem spacer i zajecia wlasne.

Okoto 13.30-14.00 obiad, potem A /?%
zajecia wlasne. gerl i

0 18.15-18 30 kolacja.

Potem myjemy si¢ w misce,
w zimnej wodzie, bo tylko taka
jest w kranie i idziemy spac.

Prze.d snem zyczymy soble’ 3
wzajemnie kolorowych snéw. s
® X

(%)

5
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L] Spij dobrze, nie martw sie o
€ zbyt wiele, to tylko wiezienie. &
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Dobrze pamigtam tamten pierwszy moment.

Bylo tak, jakbym weszta do zupetnie nowego

$wiata. Mury szare, kraty w oknach. Trzymatam

na rekach ,kostke”. Wesztam tak na oddziat.

Prébowatam co$ zrozumieg, ale byto trudno.
Patrzytam na korytarz, na
drzwi prowadzace do celi i zastanawiatam sie
co mnie czeka. Juz po samym wejsciu wie-
dzialam, ze spotka mnie duzo wrazen. Jeszcze
nie wesztam do celi, a juz dreczyta mnie mysl,
z kim tam bede? Kto jest po drugiej stronie

drzwi? Z kim bede spedza-

fa dtugie godziny? Kogo spotkam na swojej

drodze? Jak spedze pierwsza noc? Cela okazata

si¢ malym pomieszczeniem. Kiedy przesztam

przez prog, jedna z dziewczyn powiedziata do

mnie ,wchodz, tu masz swoje kojo”. Po prostu
tak powiedziata. Jeszcze nie
rozumiatam slangu, ale wiedziatam, ze chodzi
o 16zko. Probowatam zapamietywac nowe
stowa. Ledwie usiadtam, dziewczyny zaczety
mi wyjasnia¢ co jest wazne: jakie panuja na
oddziale zasady, kto ustala hierarchie. Dzi$§ wiem,
ze bardzo chcialy mi poméc.

Od razu dowiedzialam sie, ze kipisz - kontrola

celi odbywa sie raz w miesigcu. Apel jest zawsze

0 6:30, potem $niadanie, spacer i tak w kotko.

Dziewczyny poinformowaty mnie o dyzurach

sprzatania. Powiedziaty, ze w celi musi by¢

porzadek. Ale potem okazalo sieg, ze

nie kazdy potrafi si¢ dostosowac.

Wiezienie to jednak nie dom.




No i cela. Jest mata, klaustrofobiczna.

Wieczorem panuje pétmrok. Przez kraty i plekse

w oknach wpada niewiele $wiatta. Trzeba pamie-

ta¢ o zachowaniu szacunku dla funkcjonariuszy.

Kontrole osobiste sg najgorsze. Zawsze, kiedy

wracasz z widzenia przeszukuja Cie. Musisz zdjaé
bielizng. Nie jest to przyjemne. Powiedziatabym,
ze uwtacza godnosci cztowieka. Dla funkcjo-
nariuszy to norma, dla nas rzecz uwlaczajaca.

Potem poznatam recydywy - osadzone, ktore
wrocily do wiezienia. Maja specyficzng aure.
Raczej przed nimi si¢ pochylasz. S niczym
guru w naszym zamknietym Swiecie.

Bridget i Kosior

Agnieszka Semaniszyn-Konat

ilustracja:



Michat Obiedzinski

ilustracja:

Odsuwaj od siebie mysl o rodzinie i przyjaciotach, jesli masz wystarczajaco sily. Nie
mys$l o tym, co mozna robi¢ na wolnosci. Naucz si¢ by¢ ostrozna. Nie méwi duzo, wig- =
cej stuchaj. Nie wdawaj si¢ w plotki i zbedne dyskusje, nie wtracaj si¢ do wymiany L
zdan, ktére Ciebie nie dotycza. Dbaj o higiene. Jesli przestaniesz narzeka¢ na wszyst- - G
ko i wszystkich, bedzie Ci tatwiej. Jesli mozesz, korzystaj z pomocy psychologa. i
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Spotkanie z lasem jest zawsze tajemnicze. Moze dlatego, ze las kazdemu, kto do
niego wejdzie ofiaruje co$ innego. Las zaprasza do siebie, a kiedy juz si¢ wejdzie po-
miedzy drzewa, zwykle otrzymuije sie¢ to, czego chciato si¢ najbardziej. Moze to by¢
ucieczka od zgietku zycia, od miasta, halasu samochodéw, zeby wyladowa¢ na kocu
roztozonym na polanie z grupg przyjaciét. Niektorzy wchodza do lasu po zastrzyk
dobrej energii albo zwykly odpoczynek. Wystarczy zasna¢ w wysokich trawach,

w cieniu drzew, zeby obudzi¢ si¢ w zupelnie innym stanie,

jakby z jasniejszym umystem.

Zuzia, Kacha

Kiedy wchodze sig do lasu panuje absolutna cisza. Jedyne
co stycha¢, to $piew ptakéw i szelest lisci. Ide i wdycham
ten zapach. Znam go, nie da si¢ go z niczym pomyli¢. Stoje

z zamknigtymi oczyma i méwig sobie, Ze to zapach na-
tury. Tak pachng drzewa i $citka, ale to co$ wiecej, tak
pachnie powietrze w lesie przesycone $wiattem.

Klaudia

Od kiedy wesztam miedzy drzewa, ogarnat mnie spokdj. Las tak
dziata na ludzi. Méwi sig, ze zielen uspokaja. Wiatr kotysze deli-
katnie gateziami i z powiewami przynosi zapach igliwia i grzybow.
Ktade si¢ na hamaku rozpietym migedzy drzewami. Lezac wstu-
chuje si¢ w odlegte echo, patrzg w korony drzew. Ogladam $wiatto
spadajace przez galezie. Poza mna nikogo tu nie ma. Tak, jakby caty
seans zorganizowany zostat specjalnie dla mnie. Moje ciato jest
zrelaksowane, od razu lepiej mysle. Stresu nie ma. Gdzies odszed?.

Angelika




Mysle, ze w lesie najlepiej jest po prostu potozy¢ sie i lezec.
To dobre uczucie. Przychodzi cisza i spokoj. Czyste powietrze napetnia ptuca. Trzeba si¢ skupi¢ na
tym delikatnym uczuciu, odcia¢ od codziennosci i zanurzy¢ si¢ w sobie. Od razu robi si¢ lepiej.

Karolinka ey
I'I' m} 'I.i J

Las pozwala potaczy¢ sie z natura i na chwile sta¢ si¢ jednym

z przyroda a moze nawet ze Swiatem. W lesie wszystko wy-

daje sie wyrazne i piekne. Kiedy sie idzie, stycha¢ $piew pta-

kéw i trzask gatazek pekajacych pod butami. Zapach drzew

przynosi ich moc. Las sprawia wrazenie oazy. Jest peten zycia

i spokoju jednoczesnie. Spacer po lesie to tak naprawde do- A -:,- VUl vy
cieranie do samej siebie. Dzigki temu bedac w lesie jestesmy R R
blisko siebie i mozemy spojrze¢ na $wiat z dystansem. Vv vy

Magdzik

Lubitam las od kiedy pamigtam. W dziecinstwie czesto jez-
dzitam na grzyby. Znatam dobrze lasy wokot miejsca, gdzie
mieszkatam. Od najmtodszych lat umiatam zachowywac¢ sie
w lesie - nie podnosi¢ glosu, nie depta¢ runa, poruszac sie
tak, zeby nie niszczy¢ roslin, najlepiej chodzi¢ wydeptany-
mi $ciezkami. Moja mama zawsze mi powtarzala, ze las to
dom zwierzat, wigc trzeba to szanowac. My, ludzie jestesmy
w nim go$¢mi. Do dzi$§ uwazam las za wyjatkowe miejsce.

Nati




Gdy chodzitam do lasu na grzyby, wchodzitam w catkiem inny $wiat. Owszem, zbieralam grzyby, ale
czasami przystawatam na chwile i wstuchiwatam si¢ w odgtosy dochodzace z oddali. Od razu przy-
chodzit do mnie spokoj i cisza, ale taka inna, jakby tajemnicza. Kiedy$ mieszkalam w lesie i co$ o nim
wiem. W miodosci siadatam wieczorem na tawce przed domem i wstuchiwatam sie w szum drzew.

Czasem odzywaly si¢ zwierzeta. To inny $wiat. Miejsce, ktére
pozwala uciec od codziennosci i polaczyc¢ sie z przyroda.

Poetka M.
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Matgorzata Jabtoriska

ilustracja:

Czy moge radzic¢?

Zaczne od tego, ze nie chce nikomu radzi¢,
wole powiedzie¢, jak to wygladato, wyglada
umnie. tatwo jest rzuci¢ hasta o ztotym $rodku,
dzigki ktéremu wszystko bedzie dobrze albo
przynajmniej fatwiej. Nie. Tak nie bedzie

i trzeba to sobie jasno powiedziec. Jest pier-
dylion powodéw, ktére nas zaprowadzily za
kraty. Jest tez r6znica w dtugosci wyroku. I ja na
poczatek skupie sie na tym wilasnie aspekcie.

Nie moge, majac 25 lat wyroku, radzi¢ komus,
kto za murami ma spedzi¢ reszte zycia lub
kilka miesigcy, lat. U mnie poczatek byt, jest

i nadal bedzie. Tak, dobrze czytacie. Moim
ogromnym, tak mniemam, ,sukcesem” jest
wmoéwienie sobie, ze jestem tu od tygodnia

i zostato mi kilka dni. Po dekadzie spedzonej
w wiezieniu to ciagle dziala! Méwi sig, ze
ktamstwo powtdrzone ile$ tam razy, staje

sie prawda. Ja naprawde w to wierze.

Sprawa oczywista jest, ze musiatem jakos
urzadzi¢ sie w swojej nowej rzeczywisto-
$ci, pomimo mojego ,rychtego wyjscia”.

Zaczatem od préb przynaleznosciowych.
Tu w miare szybko stwierdzitem, ze ide wia-
snym torem. Nigdy si¢ nie dowiem, co by
byto gdybym zdecydowat inaczej. Wiem

za to, ze nie radzitbym tego co robie.

Po czasie melancholii, w ktérag wpadtem na
jakie$ dwa lata, przyszedt czas otrzezwienia.
Nie bede réwniez ukrywat, ze moje plany, jakie
sobie zatozylem, dzisiaj wypetniam w stu
procentach. Jest wrecz odwrotnie. Spetnity
sie w dwudziestu procentach (a i tak jest to
mocno naciagnieta przeze mnie liczba). Bogu
dziekowa¢, nauczytem sie cieszy¢ z tego, co
posiadam, a nie ztorzeczy¢ na to, co mi sie

nie udato, czego nie mam, co mnie omineto;
o tych wspominat nie bede (za duzo ich).

Pochwale sie za to nabyta, dzigki Pani Agnieszce
psycholozce z Aresztu Sledczego w Gdansku,
umiejetnoscia, ktoéra bez watpienia uratowata
mnie od nudy wieziennej, naszemu najwigksze-
mu wrogowi. Ta czynnoscia jest haftowanie krzy-
zykiem. Bedac na wolnosci nawet nie styszalem
o czym§ takim. Cate zycie szedtem w sport, a nie
majac za grosz talentu do rysowania, nie wierzy-
tem, ze mégtbym tym bardziej przy pomocy igty
i muliny, stworzy¢ obraz, posta¢, reprodukcje
stynnego obrazu. Na moje szczescie Pani Psy-



cholozka miata inne myslenie. Z cierpliwoscia
mniszki krok po kroku pokazata, data materiat,
poswiecila czas: i nade wszystko nie zwatpita we
mnie (widzac jak rysuje, bo chciatem i udowod-
nilem, Ze jestem totalnym ignorantem w tej dzie-
dzinie). I tak dzisiaj wizerunki stynnych ludzi,
obrazy najwiekszych malarzy, czy po prostu por-
trety moich przyjaciét lub rodziny sa najlepszy-
mi prezentami, jakie moge im podarowa¢. Hafto-
wanie polecam kazdemu. Jezeli ja si¢ nauczytem,
to stowo honoru, kazdy moze si¢ nauczy¢. Obraz
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wielkosci kartki A4, powstaje od trzech, do pie-
ciu tygodni. Czas nie wiem, kiedy ucieka. A przy
okazji nadrabiam klasyke literatury §wiatowej,
stuchajac sobie audiobooki. O ile mozna zaufaé
wiezniowi, to sprébuijcie tej dziedziny sztuki, na-
prawde warto. Mozna na swojej $cianie powiesi¢
sobie ,Dame z tasiczka”, ,Ostatnia wieczerze” czy
wizerunek swojej sympatii. Potamania igty zycze.

Nobsiemion



Marcel Dul

ilustracja:

No bardzo chciatbym by¢
w sze$ciogwiazdkowym ku-
rorcie z bliskimi na wakacjach
odpoczywaé, a w koto mnie
obstuga robi wigkszo$¢ za
mnie i spetnia moje zyczenia,
hmm bytoby super. Niestety!!!
Jestem w miejscu, gdzie nie
ma lokaja, szczescia i bliskich
aw menu zamiast kalmaréw,
kréluje soja w sosie, kotlety
sojowe, sznycle sojowe, scha-
bowe z soi i powiem jeszcze
wiegcej... wstaje 0 3:00 AM

i jestem zmuszony sam sobie
ta ,SOJE” gotowac, bo pracuje
w kuchni. I cho¢ za moje za-
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robki, ktére po odtraceniu nie
przekraczaja 20%, nie bedzie
mnie sta¢ na wymarzone waka-
cje, to i tak wstaje rano, ide do
pracy i jakos te ,soje” znosze,
bo chociaz czas mi ptynie
szybko i po prostu DAJE RADE.

Dawid
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Okres wakacyjny w izolacji

Jezeli kto$ woli, to mozna prosciej ,Wakacje w Zaktadzie Karnym”. Ludzie wolni pewnie pozwo-
liliby sobie na mata uszczypliwos¢ méwiac ,przeciez oni tam maja bez przerwy wakacje”. No tak,
zastuzona riposta, nikt nas tutaj nie zapraszal. Nie mniej jednak w okresie wakacyjnym mozna
zaobserwowac bardziej wzmozong aktywnos¢ wéréd pensjonariuszy jednostek, z uwagi na dtuzsze
dni i krétkie noce oraz promienie stoneczne, ktére taduja nasze akumulatory witaming D3. Kto$
madry kiedy$ powiedziat ,ze inteligentny czlowiek si¢ nie nudzi”, dlatego poruszamy sie w tym
izolowanym $wiecie w pewnym schemacie. A wigc: kto moze ten pracuje wykonujac okreslone
prace lub uczy si¢ podnoszac kwalifikacje. Tak, praca i szkota pozwala by¢ czesciej poza celg niz

w rzeczywistosci, jest to przywilej. Duza rzesza ludzi, ktéra nie korzysta z przywileju, uprawia kult
wiasnego ciata straszac wygladem i zachowaniem. Wielu ludzi jest bo jest i to im nie przeszka-
dza. Nie sktamatbym, gdybym powiedziat, ze ludzie ci nie zhanbili si¢ czytaniem ksiazek i ana-
lizowaniem samego siebie. Wnioskuje to po tym, co stycha¢ i wida¢ na spacerach i za oknem.

Wiem jedno, dopoki nie odbede kary, nie pdjde z zona na spacer po plazy i nie zaprosze jej
do knajpy nadmorskiej na wedzonego szaszlyka z fososiem i ananasem. Dzieci réwniez mu-
sza poczeka¢ na nasze wspélne szalefistwa w morskich falach. Bardzo lubimy wspélnie robi¢
wiele rzeczy. Kochamy z moja rodzinka nasze familijne zycie. Przepraszam Was Kochani, ze
mnie przy Was nie ma. Zanurzam sie w ksiazki i obowiazki, ktére pozwola mi tagodniej
przetrwac ten wakacyjny okres izolacyjnej sielanki - egzystencji zanurzonej w prozni.

Wakacje sa co rok, morze tez si¢ nigdzie
nie wybiera. Zycze sobie i Wam szyb-

kiego powrotu do rodzin i na plaze.

Mariusz

Mai Tran i Agata
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Maja Zukowska

ilustracja:

Wakacje!

Wreszcie czy znéw? Dla mnie znéw, ale i wresz-
cie! Juz wiosna sprawia, ze wstepuja we mnie
nowe sity witalne i jako$ 1zej znosze wigzienie.
O ile w ogéle mozna troche Izej to znosi¢, to
tak to nazwijmy. Spacer, kiedy pigknie grzeje
stoneczko, jest tak relaksujacy, ze do samego
wieczora jestem w wySmienitym humorku.

Dla mnie tegoroczne wakacje miaty zacza¢ sie
troche inaczej, wszystko byto juz zaplanowane.

Jak wyjecha¢ na wakacje, to dokad? Wiem, wiem,
zdania beda podzielone. Jednych pasjonuja gory
i wedréwki szlakami, inni wezma namiot, plecak
i wyruszaja w Bieszczady, a jeszcze inni wybiora
Mazury i regaty. Osobiscie wszystkie te opcje

sa dla mnie wprost fantastyczne - uwielbiam
chodzi¢, wdrapywac sig, $ciezki, schody. Zdo-
bywanie szczytéw brzmi zachecajaco, no sami
powiedzcie? Ilu ludzi, tyle upodoban, wigc fajnie
jak dwie potéwki dobieraja sie tak, zeby wspoélne
pasje zespalaty ich zwiazek, no tak? Oczywiscie,
ze tak, ale ja sie tutaj tak rozwodze¢ nad tymi WA-
KACJAMI jakbym musiata podja¢ ciezka decyzje
o wyprawie zycia. Czy nie tak sobie pomyslicie?

To juz Wam powiem, ze problem mam straszny
z tymi WAKACJAML. 3 lipca a ja jeszcze jestem
w Warszawie, a przeciez mialam wyjechac.
Znowu wybratam kierunek morze . Nie to

zebym byta az taka fanka morza, bo co moze
by¢ fajnego w lezeniu wsroéd takiego thumu, jak
sardynki w puszcze a do tego piach. Wszystko
w piachu, nasmarowany cztowiek jest tymi
wszystkimi badziewiami, brzuch musi wcia-
gac, bo czuje na sobie te wszystkie oczyska
chudych sex modelek. Caly czas w gtowie: czy
dobrze wygladam, bo przeciez media spotecz-
nosciowe w ciagtym ruchu, jak nie wrzuce paru
fotek dziennie to jeszcze ludzie o mnie zapo-
mna. I to majq by¢ WAKACJE?! Nie dla mnie,
no ale ja tez bede jechata nad morze. Chyba
nad morze bo przeciez pewnosci mie¢ nie
moge dokad mnie wywioza. Moim poboznym
zyczeniem jest Grudziadz, a czy tak bedzie?

Powiem Wam, jak juz stad pojade. Jak na
razie korzystam ze stoneczka na Warszaw-
skim Grochowie, ciesze sie, Ze rano wstajac
stysze Spiew ptakéw, ze miatam mozliwos¢
porozmawia¢ z moja przyjaciotka i wreszcie
nie byta smutna. Za pare dni zobacze moje
siostrzenice i bede jecha¢ blizej drugiej przy-
jaciotki, ktora mieszka w Gdansku i moze
wreszcie bede mogla sie z nig zobaczy¢.

Majki
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Wakacyjny urlop

Stonice wstaje coraz wczesniej, temperatura ro-
$nie. Tak, to lato zbliza sie nieuchronnie.

Dla tych ktérzy, lubig ciepto, najwspanialsza pora roku.
To jest pora na wakacje. Ciezko pracujemy, by oszcze-
dzi¢ grosza i udac sie w wymarzone miejsce na urlop.

Ja takze mam swdj urlop. Na§miewajac si¢ z mojej sytuacji, moge
powiedzie¢, ze od paru lat jestem na urlopie i zostato mi jeszcze

17 miesiecy odpoczynku, ale niestety tak nie jest. Ja tez pracuje,
wstaj¢ 03.00 rano i ide do pracy, aby ugotowac skazanym pyszny
wiezienny obiadek. Zaczatem prace w sierpniu, tak wigc méj urlop
zaczyna si¢ z poczatkiem sierpnia. Teraz ja musze wybra¢ swoje
wymarzone “miejsce” odpoczynku i relaksu. Niestety, nie jest to
plaza, drinki i hamak, ale z odrobing mojej wyobrazni i dodatko-
wym spacerem - uwierzcie mi jestem tam, gdzie chciatbym by¢!!!

Juz 2 miesiace wczesniej biore butelke wody na spacer i pod-
lewam jedno miejsce, gdzie rosnie troche uschnigta trawka.
Dzieki temu w sierpniu, to wlasnie w tym miejscu odnajduje
swoj spokoj. Ktade sie tam z butelka pod gtowa i wyobrazam
sobie, ze jestem w swoim PARADAJSIE. Hmmmm. Opalam si¢
i czasami tak odptywam, ze zdarzyto mi si¢ zdrzemna¢ buja-
jac w obtokach. Hmmmm, bujam w oazie spokoju!!! I jedy-
ne co jest mi w stanie zakt6ci¢ moj odpoczynek i wybudzi¢
mnie z mojego snu to Spacerowy: KONIEC SPACERU!!!

Dawid

Marcel Dul

ilustracja:



Nie-Jestem

Nie lubig stéw uzywanych w ,,tym miejscu”,
stéw, ktére brzmiq inaczej niz w rzeczywistosci,
stéw nie brzmiacych normalnie, tadnie - nie
uzywam ich. Wole, gdy jezyk porozumiewania
brzmi estetycznie, nie jest znieksztalcony. Lubie,
gdy rozmowa prowadzona jest spokojnie, bez
pospiechu, bez ztych emocji i co wazne, bez
stéw niecenzuralnych, obelzywych. Ubogie
stownictwo Zle nastraja. W parze ze ztym
nastawieniem prowadzi do ciemnego tunelu,
aim dtuzej trwa, tym dtuzsza droga powrotna.

Nikogo nie oceniam, gdyz sam podlegam ocenie.

Czesto to stysze i widze w ,,tym miejscu”, gdzie
jestem pozbawiony wolnosci, jak ludzie zieja
ogniem. Odczuwam wtedy lek. Boje sie, gdy
ludzie wylewajq na siebie wiadra ze stownymi

fekaliami - to prowadzi do wiekszych nieszczes¢.

Czy stusznie, czy nie stusznie - nie wazne.

Wszyscy jeste$my ludzmi, kazdy widzi, styszy

i czuje. Kazdy ma prawo wyboru. Wigkszos$¢
przebywajacych nie zatrzymuje sie, by zastano-
wi¢ sie nad wyborem stéw. Niech ta wypowiedz
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bedzie najprostsza z mozliwych, lecz niech

nie bedzie skazona plugastwem i nienawiscia.
Lubie ludzi, potrafi¢ by¢ wiernym stuchaczem

i godnym rozméweca, z pokora i szacunkiem
odnosze si¢ do ludzi madrzejszych ode mnie,

a ktorzy, co wazne poswigcaja swoj czas i energie,
aby mnie wzbogaci¢ o wiedze, ktérej mi brak.
Nie lubie, gdy ludzie sa agresywni, boje sie
wtedy. Nie chce, zeby komukolwiek sie co$ stalo,
boje si¢ wtedy o swoje bezpieczenstwo. Od zta

".-'
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i nienawisci lepiej trzymac si¢ z dala. W tym
miejscu potrafia si¢ one wymkna¢ spod kontroli.

Lubie ludzi i potrafie by¢ dusza towarzystwa,
lecz w tym miejscu wolg si¢ izolowaé. My$lami
i sercem jestem przy zonie i dzieciach, moj
wiasny raj to méj dom i rodzina. Gdy ptacze

z tesknoty przynajmniej nikt tego nie widzi.

Bardzo bym chcial, aby ludzie ,tutaj” zro-
zumieli, ze jutro moze by¢ lepsze. Kazda
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nastepna chwila moze by¢ lepsza od tej,
w ktorej wezedniej byliSmy niezbyt.

Tak niewiele trzeba, aby nawet w tym ,,czy$¢-
cu” ludzie stali si¢ lepsi, pomimo odbicia
w lustrze, pomimo tego, co byto wczoraj.

Wystarczy jedynie, aby sie na chwile zatrzy-
ma¢, na chwile zamilkna¢, przez chwile sie
zastanowi¢, nad tym, czy warto i w ktéra
strong zrobi¢ nastepny krok, czy warto

i jakie wypowiedzie¢ nastepne stowo.

Nie wyznaje zasady ,trafisz miedzy wrony...”,
ale jest we mnie co$ z wojownika $wiatla.

Zapewniam moja zong i dzieci, ze to
miejsce i ludzie tutaj nie zmienia mnie

na gorsze, tak mi dopoméz Bog.

Mariusz
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Rachunek sumienia

Znoéw trafitem do wiezienia, cho¢ obiecywatem
sobie, ze juz nigdy wiecej do tego miejsca nie
trafie. Obiecywalem to wlasnej zonie i dzie-
ciom. Zeby nie wrdci¢ na ztg droge, modlitem
sie, odbytem setki rozmoéw, dzieki ktérym
dowiedziatem sig jak zy¢ majac legalny dochéd
pochodzacy z cigzkiej pracy. Obiecywalem sobie,
ze juz nie bede krzywdzit ludzi. Wole by¢ tym
dobrym, kogo ludzie si¢ nie boja, komu moga
ufac. Jesli ktos prosi mnie o pomoc, znaczy,

ze jestem jeszcze co$ wart. W naszym zyciu
przychodza chwile strapienia i nie mozna ich
unikna¢, bo zdarzaja sie nie bez powodu. Na to
pytanie nie umiemy odpowiedzie¢ ani przed-
tem, ani w chwili, gdy pojawiaja si¢ trudno-

$ci. Dopiero gdy s juz za nami, rozumiemy,
dlaczego stanely na naszej drodze. To wszystko
na prézno. Bo c6z z tego, ze ciezko pracuje

i nie wyrzadzam ludziom krzywdy, ze dbam

o tych, ktorych kocham i kieruje si¢ ich dobrem,
skoro laduje za kratami? Aby zrozumie¢, ze
gdzie$ popetnites btad Ty gtupi cztowieku!
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Kazdy z nas ma swojego aniota strdza, idac przez
zycie uczymy sie go zrozumie¢, to co do nas
mowi. Tak bardzo pragniemy z nim rozmawiac,
ze czesto nie styszymy, co do nas méwi. Nie
tatwo jest stuchaé. W naszych modlitwach wciaz
wykrecamy sie, ze zbtadzilismy i wciaz o co$
prosimy, czegos$ chcemy. Ale Bog to wszystko

wie i czasem prosi nas tylko, bySmy postuchali
tego, co On do nas méwi i bySmy byli cierpliwi.
Wszystkie bitwy naszego zycia czego$ nas ucza,
nawet te, ktére przegraliSmy. Oszukujac sami sie-
bie i cierpiac z powodu btahostek, nie mozemy
pozwalac sobie na powtarzanie dawnych btedow.
Odbywajac kare pozbawienia wolnosci wiem,

ze musze¢ wzia¢ znéw w swoje rece odpowie-
dzialno$¢ za swe czyny - otrzymalem mozliwos$¢
wyboru i cho¢ kierowany dobrem i przekonany
o stusznosci, okazato sie, ze bytem w bledzie.
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W moim sercu plonie ogien - jest to ptomien Tego zycze sobie, moim
mitosci. Mitos¢, ktora trawi lecz tez jest mym bliskim i Wam wszystkim.
motorem i tak sobie mysle, ze kara nie jest tylko

tragedia, ale tez wyzwaniem. Tragedie zdarzaja Mariusz
sie wszedzie. Mozemy doszukiwac sie przyczyn.

Wini¢ siebie lub innych, wyobraza¢ sobie, jak

odmienne bytoby bez nich nasze zycie. Ale

to wszystko nie ma znaczenia. Musimy roz-

pocza¢ odbudowe samych siebie, w naszych

sercach i umystach, prosi¢ o site w staraniach

dla naszych bliskich i nas samych, prosi¢ Boga

i wierzy¢. Wierzy¢ w to, ze dopoki sig stara-

my, mamy szanse na to by by¢ lepszymi.
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Czy w wigzieniu mozna si¢ opala¢?

Dla wszystkich moze to pytanie jest banalne... Alez oczywiscie! Nie jest to zbytnio tolerowane
no nie ukrywam, ze dla mnie w tym miejscu przez funkcjonariuszy ale jak to w zyciu - jest
tez bo przeciez mamy spacer. Godzinny. Ale inaczej. Mozemy sie rozebrac i potozy¢ lub
jest. Oczywiscie nie jest to spacer po plazy przy podpierac $ciany. Jasne, ze stojac w stoncu sie

z Monciaku w Sopocie tylko po kakakumbie. opalisz. Sa tez tacy szczgsciarze, ze wystarczy
Dla niewtajemniczonych - to maty plac do jak pochodza w kétko na powietrzu i juz ich
max 20 m? obudowany murem, a jak si¢ spojrzy stonce chwyta. A jak zalicza kilka takich space-
w gore to widzi sie siatke z drutu. Znajduje réw to zmienia si¢ ich kolor skéry. I gotowe!

sie tam jedna tawka, bez oparcia. (Haha).
A Wiewidra
Ogolnie opalanie w tym miejscu nie jest
zabronione, a moze po prostu zapomniano
o tym wspomnie¢ w regulaminie wewnetrznym,
jednakze zabronione jest lezenie w bieliz-
V. nie (méwie tu o betonowym kawatku tego
miejsca bo nad glowa mamy oddziatowa lub
oddziatowego, ktéry nas pilnuje). Teoretycznie
opalamy sie w stroju sportowym (spodnie do
kostek + koszulka), a przy dobrych wiatrach uda-
je sie Sciagnac koszulke, ale dzieje sie to rzadko.
Poza tym siatka nad glowa daje realne szanse,
ze opalimy sie w kratke - dostownie w kratke.

Ja przyspieszam opalanie r6znymi sposo-
bami, np. na masto czy oliwke zakupiona

w kantynie. Nie jest to fatwe ale i tak ciesze
sie, ze fapie kawatek tego stonica, a opalenizna
po masle jest jakbym byta na wczasach bo
przeciez w koficu na nich jestem (Buha!).

Magdzik
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Czy w wigzieniu mozna gotowac?

Gotowanie w wigzieniu wydaje si¢ niektérym niemozliwe.
Ajednak! Z powodu braku garnkéw wieZniowie maja
rézne pomysty, by gotowanie byto mozliwe.

Oto kilka przyktadow:
-kaszanka na goraco: kaszanka laduje w woreczku po chlebie,

dodajemy do tego posiekane na drobno czosnek lub cebule
i wrzucamy cato$¢ do wrzatku. Po 2-3 minutach mozemy zajadac!

-krem do ciastek lub ciasta: margaryne wiezienng ucieramy
z cukrem, dodajemy ptaska tyzke cukru waniliowego,
po czym mieszamy doktadnie. Mozna tez do tego doda¢
2 tyzki mleka granulowanego i... Gotowe! Tadam! J

—inny kisiel: robimy kisiel do gotowania w taki oto sposéb,
ze gdy bedzie jeszcze goracy to dodajemy do niego 2 tyzki cukru
lub 6 stodzikéw oraz 2-3 tyzki serka waniliowego
lub jogurtu ,Jogobella”. I mozemy
zacza¢ sie delektowac deserem!

- kietbasa na goraco a’la hot-dog: kietbase
z obiadu (lub kogo sta¢ - kupna), nacinamy
od géry i do otworu wktadamy kawateczki sera
z6ttego albo topionego, wktadamy kietbase
z dodatkami do wrzatku w taki sposéb, aby gora
kietbasy byta nad woda, przykrywamy talerzem
na 2-3 minuty, nastepnie wktadamy kietbase
pomiedzy dwie kromki chleba i mozemy
zacza¢ zajadac naszego fastfooda!

- markizy ciasteczka: krem (ktérego
przepis macie powyzej), przektadamy
miedzy herbatniki, przykrywamy drugim
ciastkiem, mozemy rozpuscic czekolade
(3-4) kostki w kapieli goracej wody i pola¢
nia gérne ciasteczko. I tak oto mozemy
sobie ostodzi¢ dzien.

Poetka M.




Tato, zadzwon jutro, prosze!

Po dtuzszej przerwie znéw udato mi si¢ nawiaza¢ dobry kontakt z moja céreczka. Odczuwam wielka
przyjemnos¢ z stuchania opowiesci o jej zyciu, ale chyba najlepiej czuje si¢, kiedy pyta mnie o rade
albo zdanie na konkretny temat. Doceniam to. Podjatem kilka ztych decyzji w swoim zyciu, znala-
i ztem si¢ w wiezieniu, ale wcigz moge stuzy¢ jej pomoca. Dzigki jej pytaniom na swoj sposéb znéow
- poczulem si¢ wolny i szczesliwy. Raz przez telefon powiedziatem jej, ze szkoda mi tych straconych lat.
Wiem, ze wiele mnie omingto. Nie moge by¢ przy niej i wspiera¢, w chwili, w ktérej wchodzi w doroste
zycie. Przeprositem ja za swoja nieobecno$¢. Wtedy ustyszatem w stuchawce stowa mojej Coreczki:

,pamietam, ze kiedy bytam mata zabierates nas na wyjazdy”
,pamietam wszystkie wycieczki”

,pamietam, ze zawsze mialam to, czego chciatam”

,to ty, tato, wozite$ mnie do szkoty”

,to ty odbierale$ mnie z niej codziennie”

Jtato, teraz tu ciebie nie ma, ale wrécisz. Swiat sie nie skon-
czyt. Pamigtaj, ze dla mnie jestes i bedziesz najlepszym
moim tatkiem. Kocham cie i tesknie za toba. Mam ci do
powiedzenia jeszcze wigcej, mam wiele pytan do ciebie”.

L | W tym momencie czas roz-

' mowy dobieg}t korica. Pozna-
tem po sygnale, ze zostato
pare sekund. Moja Céreczka
na koniec powiedziata:

y / »1ato, zadzwon

TV Shtat do mnie jutro, prosze”.

{ ,Coreczko, nie moge!
Zadzwonie za tydzien”.

Magdalena Gtadecka

ilustracja:

Potem z rozdartym sercem, ale szcze$liwy odktadam stuchawke. Niestety wymiar
sprawiedliwosci oferuje tylko jeden telefon w tygodniu dla ojcéw w wigzieniu. Nikt
nie zastanowit si¢ nad tym co czuje ojciec, ktéry jutro nie zadzwoni do cérki.

Dawid T.







Marcel Dul

ilustracja:

Mustang i chtopiec

Postuchaj. Daleko, bardzo daleko, za dolinami

i rzekami, w tym miejscu, gdzie kazdego wieczo-
ra storice zachodzi za horyzontem, zyto stado
koni. To byly szybkie konie, mustangi. Poruszaty
sie z takg predkoscia, ze ludzie widzieli jedynie
tumany kurzu wznoszone przez niewidoczne
kopyta. Ludziom nigdy nie udato si¢ nawiaza¢

z nimi kontaktu, bo byty nieufne i na widok lu-
dzi, nawet jesli pojawiali si¢ daleko, uciekaty. Ale
pewnego razu stary cztowiek poszedt z wnukiem
na preri¢. Chcial pokaza¢ mu miejsce, gdzie ro-

sna ziota, ktére kobiety we wsi podawaty chorym.

W pewnej chwili, kiedy byli pochyleni nad rosli-
nami, ustyszeli dudnienie kopyt. Zobaczyli zbli-
zajaca sie chmure kurzu. To byto one, mustangi.
Stado zatrzymato sie przed dziadkiem i wnu-
kiem. Jeszcze przez chwile nic nie byto wida¢,
wszystko pokrywat kurz, ale kiedy opadt, zoba-
czyli przed soba dumne zwierzeta. Na ich czele
stal biato-brazowy mustang. Patrzyt na chtopca
swoimi wielkimi oczyma. Potem zblizyt sie i po-
chylit. Chtopiec poczut na twarzy jego oddech.

Dziadek powoli wyciagnat dton i potozyt ja na
pysku konia. Poczut pod palcami drzenie migs$ni
i z tego drzenia wywnioskowat, ze stoi przed
nimi duch dawno zmartego wodza. Przez wiele
lat starszyzna zastanawiala sie co stato po jego
$mierci, a teraz okazalo sig, ze przeistoczyt sie

w mustanga. Kon i wnuczek patrzyli na siebie

w milczeniu. Cisza byta nie do opisania. Dzia-
dek obserwowal dwie postacie: konia i dziecka.
Z niedowierzaniem krecit gtowa, bo zrozumiat,
jakie jest prawdziwe przeznaczenie chtopca. Od
dzi$ bedzie rozmawiat ze zwierzetami. Dziadek
wiedzial, ze czas przekaza¢ mu calg swoja wiedze,
zeby chlopiec mégt zy¢ w zgodzie z natura.

Minety lata. Chopiec wyrést na wspaniatego
szamana, ktéry pomagat ludziom, a mustang

stat sie jego najlepszym przyjacielem.

Wiewidra i Kasia



Siostry z zamknietymi oczyma

W pewnej odlegtej krainie, na dalekim brzegu
ztotej rzeki, w jednej z wiezyczek poteznego
zamku mieszkaty dwie siostry. Od dziecinstwa
byty nieroztaczne. Bardzo si¢ kochaty i uwiel-
biaty spedzac ze sobg czas, wiec organizowaty
w swojej wiezy tance i zabawy. Jednak zte duchy,
nie mogac znies¢ ich szczescia, postanowity je
zepsu¢. Wysytaly do komnaty czarownice, ktoéra
podstepem rozdzielita je. Jedna zamkneta na
klucz w wiezy, a druga wystata do starej puszczy.
Rozdzielone siostry pedzity dni w samotnosci
lezac z zamknietymi oczyma. Tak bardzo o sobie
myslaty, ze pewnego dnia znéw si¢ zobaczyly.
Nie musialy otwierac¢ oczu, zeby si¢ widziec¢. Po
prostu zamykaty powieki i tam, w ciemnosci

spotykaly sie ze soba. Znéw spedzaly czas razem.
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Ale pewnego dnia wpadty na pomyst, jak sie
spotka¢. Siostra mieszkajaca w wiezy ogladata
okoliczne lasy i w koncu udato jej si¢ wypatrzy¢

starg puszcze, w ktdrej zamknieto druga siostre.

Potem z zamknigetymi oczyma pokazywata
siostrze droge do domu. Prowadzita ja z za-

mknietymi oczyma, az obie doszly na skraj lasu.

Wieze byto wida¢ z daleka. Znéw byty razem.

Kasia i Angela

Mirella Wieczorek

ilustracja:




Maja Zukowska

ilustracja:

Myszka-Szyszka

Postuchajcie bajki o Myszce-Szyszce. Pewnego
dnia na face, w piekna stoneczna pogode Myszka
zwana Szyszka bawila sie ze swoim rodzen-
stwem. Tuz przed wyj$ciem z domu Mama data
Myszce- Szyszce stodycze proszac, aby podzielita
sie nimi ze swoim rodzenstwem. Myszka-Szyszka
obiecala, ze kazdemu z rodzenstwa da obiecang
porcje, ale kiedy tylko bracia i siostry pojawili

si¢ na polanie, Myszka-Szyszka wdrapata si¢

na drzewo i pomimo présb rodzenstwa zjadta
stodycze siedzac migdzy gateziami. Ledwie
skonczyta jes¢, nad glowa zobaczyta cien
skrzydet groznego sokota. Prébowata uciekac,
ale ocigzata i objedzona niemal natychmiast
znalazla sie w pazurach ptaka, ktéry odleciat

w kierunku swojego gniada. Rodzenstwo widzac,
ze sokoét porwat Myszke-Szyszke, zawotato

40

Mame na pomoc. Mama nie czekajac na rozwdj
wypadkoéw ruszyta Myszce-Szyszce na pomoc.
Wspieta sie na wysoka skate wprost do gniazda
sokota i podstgpem wykradta Myszke-Szyszke.
Od tamtej pory Myszka-Szyszka zawsze dzieli si¢
jedzeniem z rodzenstwem, dzigki ktéremu zyje.

Zuzia i Miszania
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Agnieszka Semaniszyn-Konat

ilustracja:

Konie

Ich rozwiane grzywy,

gdzie one pedza pod wiatr?

Wygladaja jak rozwiane wtosy dziewczyny,
ktéra biegnie na wzgorza.

Dzikie konie s3 mna.
Catkiem wolne, ale mozna je zniewolic.

Kiedy zwierzeta zostaty udomowione
pewnie czuly sie
tak jak ja-zamkniete
w ,klatce”, wypetniajace
rozkazy wtascicieli.
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Jadty, gdy im dano pozywienie,

pracowaty, kiedy musiaty.
Nieraz glodne, lecz zawsze potrzebne.
Ja tez czuje si¢ podobnie bedac wiezniem.
Nagradzaja, gdy zastuze,

karza nawet,

gdy nie jestem winna.
Konie, to madre zwierzeta.

Nie zawsze doceniane
przez ludzi.

Poznaj i docen innych.

Poetka M
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Proste btedy, wielki sukces

Pisze list do domu, do mojej rodziny

Musze im powiedzie¢, ze mnie przyskrzynili.
List juz napisany, znaczek przykleitem
Robiac to tak szybko adres pomylitem.

Zaraz wyjdzie z tego jaka$ mata draczka
Mam drugg koperte ale nie mam znaczka!!!
Odklei¢ si¢ nie da i nie mam nozyczek

Ale mam tu wodg, mam tez pojemniczek.
Namoczony papier, znaczek si¢ odrywa
Musze ,se” poradzi¢, tak czasami bywa.

Adres napisany, tym razem poprawny

Znaczek jeszcze dobry, po przejsciach lecz sprawny.

Nadal troche mokry, nawet sie cos klei
Wyschnie na kopercie (moze si¢ przyklei).
Trudna walka byta, wokét cztery $ciany

Ale zwycigzytem, list mam juz wystany.

Dawid T.

Julia Whodarska

ilustracja:



Marcin Wysocki

ilustracja:

Odrodzenie duszy

Zagubiony w zawierusze narkotycznego snu
Nie chcac witac sig z tym co noc

Tylko po to, by na chwile

Dotkna¢ absolutu wlasnych snéw

De Profundis Clamavi

Z otchlani niebezpiecznych zdarzen
Zupetne obrzydzenie ludzkimi ideatami

Pomimo hybris niegodziwymi czynami

Tak potwornie niszczac swéj zywot
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Ad absurdum nie majac cienia pokory

W dazeniu do ztozonosci

Zakwitu zielonych tanéw zbéz

Wtracony do lochu niewoli

Skuty kajdanami niedoli

Tak glodny i spragniony

Spokoju duszy i Mitosci

Szukatem drogi do upragnionego szczescia
Szukatem drogi do stodyczy twych ust
Szukatem drogi do przystani twego serca
Ma Kochana Julio.

Uwieziony w Hadesie wlasnych snéw
Plywajac po bezkresnym morzu wzburzonym
Walczac z tak poteznym zywiotem

Tak bardzo pragnac szczescia

Z Toba mito$ci moja u boku.

Julio myslac o Tobie

Ma dusza raduje si¢ wielce

Odptywaja troski wszelakie

I kietkuje ziarno szlachetne

Jeste$ ukochana ma niczym Feniks
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[ znéw wpadam w rzeczywistosci odmety

Pomimo tych pustych dni

Z upadku podnosze sie co dzien silniejszy
Twoj gtos w mym sercu rozbrzmiewa
Niczym boska filharmonia

tadna symfonie by grata

Pojawiasz si¢ Ksiezniczko Ty

Co droge i kierunek wskazujesz mi
To gorycz i zal i tgsknota przejmujaca
Za Tobg ma triado lesna

Ma dusze rozerwac na strzepy chca
Jak ta harpia okrutna co

Zywot méj zniszczy¢ gotowa jest.

Z klatki wyrywa sie juz

To dzigki Tobie o mito$ci moja rozkoszo
Jakze monotonnych

W blasku jasniejacego stonca

A moje serce odroczone

A dusza ma raduje sie wielce
Albowiem w moim btogim $nie



Lecz znoszeg te cierpienia godnie
Niczym dzielny heros o swoj byt walcze
Wiem juz, ze ta okrutna harpia

Uwita w suknie bialg

Ze swa niszczycielska moca

Nie oplecie tym razem mego rozumu
Poniewaz Ty Julio jeste$ obok mnie
W béj gotowa ruszy¢ o dusze ma
Nagroda za ma wytrwato$¢

Jest twa mito$¢ bezcenna

To Ty huryso, sito husarii

Statas sie Kluczem do kajdan moich
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Juz chwilami nie wiem

Czy to sen czy to jawa

Czy to straszna mara wraca

Na szalenstwo to zakrawa

Nie to tylko nimfa moja

Co dusze ma wzbogaca

Moc w niemocy jestem w kazamatach
Co wybiore jest pytaniem

Zto czy dobro

Wybér drég jest trudny

Lecz intuicyjnie wybraé

Pozytywne zycie trzeba

Rozum nad préznos$cia wygra¢ musi
Kto cho¢ troche ambicji ma

Ten ustucha potegi madrosci rozsadku
Intelektowi jej sie nie oprze

Cogito ergo Sum

Stusznos¢ drogi zrozumie
Diamencie szlachetny

Od Ciebie bije blask rozswietlajacy
Drogi Hadesu ciemne

Ty$ niewiasto co $wiecisz

Jak gwiazda na niebie w noc ciemna

Ty$ wyrwata mnie bialym
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Krwiozerczym harpiom z ich szponéw
. Ty$ uratowala przed haniebna $miercig w hadesie
Dzieki Tobie gwiazdo nadziei
. Kasandryczny ton mi nie grozi
Przeszedtszy tyle kretych drég
Tak wiele stoczonych walk

W katakumbach wtasnego sumienia

Ma dusza na nowo odrodzona
Dotartem do konca tej zawilej drogi
Zobaczytem drzwi podszedtszy otworzytem
. Ach co za szczeicie
Moja mita to jestes Ty
A wiec wszystkie ziscily sie sny
W dalszym rozwazaniu
Kazuistyka zbedna jest
Poniewaz klarowne stato sie
g Ze mito$¢ bardzo potezna jest
Dwa serca nieskalana mitoscia potaczyly sie
Ad maiorem Dei gloriam
¢ Trwajac tak w zgodzie i mitosci

: Az do konca swoich dni.

. Kamil
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Mirella Wieczorek

ilustracja:

Co znaczy oswoic

Krok radykalny, zabe catlowac...
Zly urok zdjety gestem czutosci
Nie ma odwrotu... Musisz pokocha¢

Ksigcia co bardzo pragnie mitosci.

Z gwiazd nie pochodzi. Nie spadt Ci z nieba
Plaz brzydki, tonat w gtebokim smutku...
Odczarowatas? Pokocha¢ trzeba.

Pocatowatas... Catuj do skutku!

Pani urokéw, wybawicielka. ..
Promyczek szczg$cia, Twoich oczu czar

Wr6zka, moja mata Izabelka
W dloniach otwartych niesiesz losu dar.
Woda uczu¢ chce réze napoid,

Ona jedyna jest zdolna oswoic.

Rafael O. Bezpariski




Osoby ilustrujace w tym numerze
(w kolejnosci pojawiania sie ilustracji):

Ewa Tomaszkiewicz

Marcin Wysocki

Ziuzia

Magdalena Gtadecka
Oleksandra Savkina i

mal Obiedziniski
lla Wieczorek




Piotr Szewczyk

ilustracja:
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