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W Kratke 8

Osmy numer ,\W Kratke”. Przygoda i godnos¢

Czym jest przygoda? Czyms, co nas zmienia -

to odpowiedz gleboka i madra. Czyms, o czym
potem mozna opowiada¢ - oto odpowiedz

z pozoru ptytka, ale jak si¢ zastanowi¢, réwnie
wazna i prawdziwa. Czasopismo ,W Kratke”,
podobnie jak blog eWKratke.pl, jest takq
przygoda dla nas wszystkich: Autorek i Autoréw,
osadzonych z Olszynki Grochowskiej, Biatoteki,
Wotowa, a ostatnio tez - ze Strzelec Opolskich.
To takze przygoda, ktére wiele zmienia w nas
zaangazowanych w ten projekt: grafikach, gra-
ficzkach, osobach studenckich, ilustrator(k)ach,
redaktor(k)ach z Wydziatu Prawa i Komunikacji
Spotecznej SWPS we Wroctawiu - i we mnie
samej, zaproszonej do bycia redaktorka naczelna
6smego numeru pisma.

Wszyscy chcemy, by wigzienne pisanie i ryso-
wanie owocnie poszto w $wiat. Niektorzy moéwia,
ze prawdziwe jest tylko zycie, ktére odbija sie
w tworczosci. Wiemy z gorzkiego doswiadcze-
nia, ze zycie w Zakladach Karnych zbyt tatwo
popada w zapomnienie, staje sie niewidzialne
idla 0séb z zewnatrz troche nieprawdziwe. Ot,
bajka o zelaznym wilku w zelaznym zamku. Ale
pozbawienie wolnosci nie powinno i nie moze
oznacza¢ pozbawienia szacunku, widzialno$ci
isensu ,zycia na zamku”.

ilustracja: Malwina

I wlasnie o tym jest ,\W Kratke”: o godnosci
w trudnej, moze najtrudniejszej sytuacji. Chce-
my pokaza¢, ze za kratami tez jest zycie, humor,
talent, potrzeba uznania i gtéd sensu, ktory
nawet na wolnosci bywa, ze trudno zaspokoic.

Razem z Dziewczynami z Olszynki i Chopa-
kami z Bialoteki utozyliémy liste rubryk naszego
czasopisma, starajac si¢ wydoby¢ wieloaspekto-
wy charakter zycia w wigzieniu. We wspétpracy
z Autorami z Wotowa i Strzelec Opolskich udato
nam sie nasz program wypetni¢! Tematem prze-
wodnim numeru sa ,Gry wiezienne”, a pismo,
ktére majq Panistwo w rekach, otwiera obszerny
materiat, w ktérym Autorki i Autorzy przed-
stawiajq sie swoja prawda serca (ktéra czasem
jest troche inna niz prawda faktéw, ale czy to
znaczy, ze mniej wazna?). W numerze znajda
Panstwo dziat kulturalny, kulinarny i porady dla
ducha i ciala, wyjatkowo bogaty zestaw opowia-
dan, felietony, a nawet wiersze. Numer zamyka
nasz autorski Horoskop ,W Kratke”. Pisany bez
pewnosci co do daty publikacji, zawiera rady
i wsparcie wazne przez caly rok!

Zapraszamy do lektury!

Agata Czarnacka
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Taka jestem

Pozytywnie nastawiona do zycia, przyttoczona otaczajacym mnie miejscem.
Na wolno$ci mama na peten etat ©.
Od roku leczg sie na depresje z réznymi skutkami farmakoterapii (epizody depresyjne ciezkie).

Karolina
Owszem, jestem, jak si¢ to czesto méwi, kryminalistka, ale tez czlowiekiem, mama,
zona, przyjaciotka, siostra. Jestem wybuchowa osobg - zwariowana, zabawna, ale jak
to tez czesto bywa: raptusem.
Heeli

Méj pseudonim to Mysza. Mam dusze artysty, a mdj znak zodiaku to rak. Lubig

medytowac, zeby sie wyciszy¢ - pomaga mi to wréci¢ do rownowagi. Poza tym
troche ¢wicze, zeby zadbac o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Mysza

Mam na imie Olga, mam 22 lata. Interesuje si¢ sportem, mecha-
nika oraz tatuazami. Swéj pierwszy tatuaz zrobitam w wieku 17

lat i wtedy poczutam ogromne do tego zamitowanie. Teraz mam
szesnascie tatuazy, z ktérymi czuje si¢ bardzo dobrze. Niektére
maja dla mnie ogromnga wartos$¢ sentymentalng. Moze najwigkszy
sentyment mam do tatuazu na lewej dioni, przedstawiajacego
réze¢. Ta réza przypomina mi o moim dziadku, ktérego nie miatam
okazji pozna¢, ale wiem, ze jest przy mnie i mnie wspiera zawsze,
kiedy tego potrzebuje.

Nikson

Zanim trafitam do zaktadu karnego, bytam wesota, pozytywnie nastawiona do zycia.
Mama dwoch corek w wieku 6 116 lat - caly $wiat krecit sie wokoét pracy i rodziny.
Jestem w zwiazku z cudownym mezczyzna, z ktérym mam miodsza cérke, Lenke.
Starsza cérke przysposobit, kiedy trafitam do wigzienia. Jest moim wsparciem.
To miejsce nauczyto mnie duzo ztego i duzo dobrego. Nastuchatam si¢ réznych
historii. Wiem, ze jak wyjde z ZK, to zmienig nastawienie do ludzi, ktérzy przebywali
4 w takim miejscu. e

Lolus

ilustracja: Alina Ostrowska



Mam na imie Zaneta, pseudonim Niunia. Jestem
spokojna osobg, wrecz bardzo nielubiana.
Bardzo lubie rysowac oraz pisac listy. Niedtugo
opuszczam ZK i zamierzam catkowicie zmieni¢
swoje zycie. Chcialabym wyjs¢ i zacza¢ na nowo,
poskleja¢ swoje zycie w cato$¢. Oraz odzyskac
moje dzieci. To jest dla mnie priorytet zyciowy.

Zaneta

Badaczka spraw mniej i bardziej btahych, mitosniczka stekéw
$rednio wysmazonych. Rocznik 'g5.

Panie Prezydencie, Prosze o Utaskawienie.

Kobieta kiedy$ bardzo wesota, teraz petna
smutku. Zmienil ja czas - zmienily jq tzy.

Sylwia

Mam na imi¢ Anna, jestem tutaj niestety nie
pierwszy raz. Interesuje si¢ muzyka D'n’B,
praca manualna badz plastyczna. Kocham
stonce, przyrode, cisze - ktoéra w tym miejscu
jest stabo dostepna, co powoduje méj czesty
ludowstret...©
Mam 4o lat, ukochanego pigtnastoletniego
Syna i wspaniala Mame. Sg dla mnie najwaz-
niejsi i chyba tylko ich wsparcie trzyma mnie
przy zyciu... © Czas przede mna tutaj jeszcze
,dtugi”, wiec pewnie nie raz jeszcze moje teksty
wpadna wam w raczki ©. Zycze mitej lektury,
do zobaczenia!

Taka Ja




Mam na imie Selena, niebawem skoncze 24 lata, cho¢ w rzeczywi-
stosci czuje sig, jakbym byta po trzydziestce. W miesiacu, w ktérym
mam urodziny, ming cztery lata, odkad siedz¢ w wigzieniu. Jestem
osoba nadpobudliwg, nerwowa, cho¢ mam duzo cierpliwosci.
Jestem dobrze zbudowana, mam okoto 175 cm wzrostu. Wiosy
mam czarno-czerwone, a oczy brazowe.

Uwielbiam sport. Nim tu trafitam, sztam w niego calq soba.
Lubie kwiaty. Jestem osoba, ktéra musi co$ robi¢. Aby tylko
nie dopusci¢ nudy, bo wtedy miewam gtupie pomysty, ktore
w dodatku czasem realizuje! Dlatego wigkszos¢ czasu spedzam
na pracy manualnej, tworzeniu réznych rzeczy, na przeréznych
robétkach recznych.

Ikona Resocjalizacji 666

Jestem Helena, mam 22 lata. Uwielbiam muzyke, pisze¢ trap. Trash
to moj styl zycia. Moje zainteresowania to tatuaze, konie, koty.
Przed zamknieciem osiagatam dobre wyniki w sporcie, lecz stra-
citam zajawke przez narkotyki, a one postaly mnie do cudownego
miejsca petnego resocjalizacji, zwanego AS Warszawa Grochéw.
Mam 15 tatuazy, pierwszy zrobitam w wieku 15 lat. Bylam osobg
bardzo impulsywna, a nawet agresywna - tutaj nauczytam sie
cierpliwodci.

Aniot Ciemnosci

Mam na imi¢ Kinga. Od trzech miesiecy mam
wrazenie, ze znajduje sie w labiryncie.

Co jaki$ czas probuje i$¢ do przodu, ale
w pewnym momencie zawsze pojawia si¢ $ciana.
Staje w miejscu, cofam sie... znowu ide.

Zdarza sie, ze spotkam na moment, na krotka
chwile, druga osobe. Niestety nie zawsze jest to
kto$ wart uwagi. Platacze, ,rzepy”, ktore trzeba
odczepi¢! Patrze¢ tylko na siebie i przed siebie...

Kazdy labirynt ma wyjscie. Tylko gdzie jest
to moje???

6 Kinga
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- Taki jestem

Ja jestem uczynny, wesoly i pomagam innym. Wierze, ze z kazdej sytuacji jest
wyjécie, wspieram swoja rodzine. Lubi¢ przebywa¢ w gronie znajomych, stad moj
zawod - barman. Rodzina jest dla mnie wszystkim. Nie poddaje sie, ide przez zycie
z gtowa podniesiona do gory.

Sytuacja, w ktorej sie¢ znalaztem, data mi duzo do przemyslenia, do zastanowie-
nia si¢ nad moim zyciem. Sadze, ze rozmowa, wsparciem - mozemy zmienic §wiat!
Lubie stucha¢ i angazowac sie.... I to chyba tyle w skrécie na moj temat.

s W

. Sibas K.

- Pochodze z nieduzej miejscowosci, jestem
Y L = milody, lubie spedza¢ duzo czasu na §wiezym po-
] . wietrzu, uwielbiam gra¢ w siatkowke. Nie jestem
. wybredny. W wolnym czasie zazwyczaj chodze
na ryby. Lubie czasem pospac¢ w dzien. Na ogot
“jestem wesoly i probuje unika¢ probleméw,
v __l::llbie zje$¢ co$ dobrego i podjadac stodycze.
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r
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Jestem Wiktor. Mlod)i energiczny, pracowity cztowiek - na co dzien pracujacy. Mam /*: i 3
partnerke i dwojke dzieci. Za mtodu zrobitem wiele ztych rzeczy, za keére teraz tutaj '
siedze. Mam nadziejg, ze po wyjsciu stad juz takich btedéw nie popetnie. o
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Jaki jestem? Wedtug mnie sam siebie zawsze widzg w pozytywnych-barwach —jezeli
barwy potrafig by¢ pozytywne (przeciez nawet czern potrafi-by¢ dobra!). Na pewno
jestem konsekwentny w dzialaniu, nie zmieniam zdania w zaleznosci od tego, jak
wieje wiatr, albo jak inni patrza na jakies kwestie.

By¢ moze dla co poniektérych jestem gburem. Albo nawet chamem. Po prostu
najwazniejsze jest dla mnie to, co czuje i ze nie ktéci sie to z moimi przekonaniami.
Wole by¢ pierwszy lub ostatni, ale nigdy jednym z wielu! To w jakim$ stopniu odro6z-
nia mnie od innych, ale nie wydaje mi sie, zebym byt oderwany od rzeczywistosci.

Jestem, jaki jestem, i dobrze mi z tym. Dlatego tak ciezko mnie przekona¢ do no-
wych rzeczy. Ale nie zamykam si¢ catkowicie na nowe - po prostu biore z tego tylko
to, co jest dla mnie dobre i wygodne, wigcej mi nie trzeba. Staram si¢ otaczac osoba-
mi, ktére moga wnies¢ co$ pozytywnego do mojego zycia, co$ w zyciu osiagnely i ida
w gore. Staram sie w jakims$ stopniu bra¢ z nich przyktad i nauke.

Ucze sie cale zycie, ale wioski zaczalem wyciagac troche zbyt p6zno. Na szczescie
zauwazam juz rzeczy, ktérych wezesniej nie widziatem, a to jest dobry prognostyk
na przysztos¢!

,Marcelini”

Jestem mtodym cztowiekiem oddelegowanym do srodowiska
naturalnego - poniewaz siedze w kryminale. Wyglada na to,

ze jestem osoba potrzebujaca resocjalizacji, poniewaz btedy
dziecinstwa sprowadzity mnie na zlg droge. Sam siebie uwazam
za filantropa, osobe nieszablonowa, skromna, acz chcacg pokaza¢
zloto-pertowy pazur.

Michael Angelo

Jestem miodym cztowiekiem, ktéry miat trudne dziecinstwo. W okresie dorastania spotkat mnie
wypadek, przez ktory trafitem do zaktadu karnego w wieku 17 lat. Niestety czasu nie cofne, ale mam
zamiar odsiedzie¢ grzecznie wyrok i zacza¢ zycie-od nowa. Znalez¢ mitosé mojego zycia, zatozy¢ fajna;,
pelna rodzine w komplecie. ~

Kiedy trafitem do zaktadu karnego, przez pierwsze dni bytem zatamany i przybity. Miatem w glo-
wie rézne mysli: ze sobie nie poradze, albo nie wiadomo na kogo trafie. Na szczescie wszystko jest
w porzadku i radze sobie dobrze. Mam ogromna pomoc oraz wsparcie od najblizszych, a to w takim
miejscu jak to jest najwazniejsze.

Popek



Jestem mtodym wiezniem odsiadujacym stosunkowo krétki wyrok za handel oraz
posiadanie znacznej ilo$ci Srodkéw odurzajacych. Trafitem tu w mtodym wieku,
popetnitem wiele btedéw i, wedtug mnie, to dobrze, ze tu trafitem, bo nie bytem
dobrym cztowiekiem. Pobyt tu daje mi bardzo duzo, zaczynam rozumie¢, co
robitem Zle. Teraz staram si¢ to wszystko zmieni¢.

Po wyj$ciu mam zamiar dokonczy¢ edukacje i sprobowac otworzy¢ warsztat
wraz z ojcem. Pomystéw mam wiele, lecz na razie priorytetem jest wyjs¢ stad i sta¢
si¢ nowym, lepszym czto  wiekiem. Pobyt tu tylko upewnit mnie w przekona-
niu, ze zadne pieniadze nie sa warte pozbawienia wolnosci. Aktualnie, po wielu
przemysleniach, uwazam, ze lepiej pracowa¢ za marne grosze i méc spotkac sie
zrodzina, moéc w kazdej chwili siegna¢ po telefon, niz zarabia¢ ogromne pieniadze
i zy¢ w ciagltym strachu, ze Swiadomoscia, ze zostanie sie pozbawionym wolnosci
i kontaktu z bliskimi.

Wiele tu zrozumiatem. Chce wyjs$¢ jako ,naprawiony cztowiek”, legalnie praco-
wac i wrécic do rodziny. Dopiero tu zrozumiatem, ze rodzina jest najwazniejsza -
mozna stracic¢ wszystko i wszystkich, a rodzina i tak bedzie na nas ,czeka¢”. I beda
ciagtym wsparciem.

Szymon Z.

Ajestem taki troche uparty. Pracowity. Troche mniej konsekwent-
ny w tym, co sobie zatoze. Zbyt ufny, troche naiwny, wrazliwy na
krzywde innych. Nie lubie narzekania, ze si¢ czego$ nie da - lubig
dziata¢. Kaszubskie przystowie mowi: ,mato gada¢, robi¢ dychtych,
to je rychtych” (mato gada¢, robi¢ duzo, to wtedy jest dobrze).

[z tym przystowiem sie utozsamiam.

Kaszub

Moim zdaniem wiezienie duzo mnie nauczyto. Na wolnosci popet-

niatem btedy, a to jest za nie kara. Ale jak wyjde na wolnos¢, zrobie

wszystko, aby by¢ z moja rodzing i moimi dzie¢mi. Bardzo moich

btedéw zatuje. Po opuszczeniu zaktadu karnego podejme prace,

bede wychowywal moje dzieci i pomagat mojej chorej mamie.
Kocham wolno$¢, rodzine i zycie.

A



Taki jestem: e

= - Brak wlosow, a chciatbym

o 4 nawet rude!
=
——
- Uszy odstajace... ale stysza
tylko, co chce - nie docieraja
dobre rady, bo jestem najma-
drzejszy.
- Sokoli wzrok: widze wszystko Chciatbym umie¢ pisa¢
nawet przez $ciane. pieknie, nie robi¢ btedow
ortograficznych. Pisa¢ jak
Sienkiewicz.

Ale staram sie. ..

*l,ﬁ—i’\;* L el A S : o
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; - Stopa 42 (potrafi kopna¢ z pétobrotu). ! :
L " ! N : : "
: Wydaje mi si¢, ze mam zawsze duzo do powie- . .
dzenia, ale jak przychodzi do tego, zeby zabra¢
R glos... to nic nie méwie. Albo nie do rzeczy.

Gal
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W co grac¢ w izolatce?

W co gra¢, odbywajac kare pozbawienia
wolnosci? To jest pytanie. Zalezy, kto co lubi

i jakie materiaty do tego dostgpne sa w celi lub
$wietlicy oddziatu. Na $wietlicy mozna nie tylko
wypozyczy¢ ksiazke, ale tez pogra¢ w ping ponga
albo w gry planszowe. Te ostatnie mozna nawet
wypozyczac do celi. Niesamowity jest ubaw przy
chinczyku i eurobiznesie! Cztowiek cho¢ na
chwile zapomina, gdzie jest, przenoszac si¢ do
chwil z dziecinstwa.

Spora popularnoscig ciesza sie takze gry
w karty - ja ich zbytnio nie lubig, ale niejed-
nokrotnie w nie gralam. Jeszcze jakie$ dwa
lata temu mozna byto mie¢ gry telewizyjne
typu Xbox, no... ale juz nie mozna, bo nie
mozna, i juz! Na szczescie na celi zawsze jest
pare oso6b i nie sposéb sie nudzi¢. Co pare gtow
to nie jedna!

Parenascie lat temu, jak w glowie mialam
fiubzdziu, tak dokuczytam stuzbie wieziennej,
ze z catego pakietu kar, jakie mamy w KKW
dostepne, zostaly juz tylko izolatki. I tam tez
zostalam zakwaterowana na dwa tygodnie.
Pierwsza mysl: nie bedzie tak Zle, wycisze sie
troche, nadrobig literature i czas szybko zleci...
Powiem wam tak: najdtuzsze dwa tygodnie
w odbywaniu kary, jakie mialam! Jeszcze przez
pierwsze trzy dni przeczytatam dwie ksiazki, do
dzi§ pamietam: ,Milczenie owiec” i ,Hannibal

ilustracja: Natalia Gudziiiska
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Lecter”. Poniewaz na celi nie mozna mie¢ prawie
nic, oprécz dtugopiséw, zeszytu, artykutow
higienicznych i odziezy skarbowej, tak wiec

zbyt duzego pola do popisu nie miatam. Listy
wszedzie mialam popisane, ksiazki juz mnie
zaczynaly nudzi¢, bo ilez mozna czyta¢, tym
bardziej jesli nie ma ksiazek z tematyki, ktora cig
interesuje. W drugim tygodniu bytam juz kom-
pletnie znudzona tymi izolatkami, nie miatam
do kogo geby otworzy¢, a od matego buzia mi sie
nie zamykata!

Bedac dzieckiem, chodzitam do harcerstwa.
Jedyna umiejetnos¢, ktérej nie zdobytam, to
byto milczenie (przez cala dobe mieli$my sie nie
odzywa¢ - nie wiem, na co komu taka sprawnos¢.
Oczywiscie wytrzymatam pare godzin i moja
natura, czyli gadatliwo$¢, wzigta gore). Mozecie
sobie wiec wyobrazi¢, jak ja przez te dwa tygo-
dnie cierpialam!

W drugim tygodniu doskwierata mi samot-
nos¢, a dzien wydtuzat si¢ w nieskonczonos¢.
Chodzi¢ po celi tez nie byto zbytnio gdzie, bo
wzdtuz miatam dostownie trzy kroki, a przy trze-
cim kroku znajdowat sie kacik sanitarny, gdzie
miescil sie tylko kibelek, umywalka - to by byto
na tyle luksusu! Wzdtuz $ciany stato té6zko, nad
ktérym znajdowato sie mate okienko, oczywiscie

z pleksa. Na wprost t6zka znajdowata sie furta
(drzwi), przed ktéra byta jeszcze krata, zeby
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zbyt blisko nie podchodzi¢ podczas wydawania
positkow.

Zeby cztowiek zbytnio sie nie przemeczat
podczas pobytu w tym ekskluzywnym aparta-
mencie, to po wstaniu z t6zka miato si¢ dostow-
nie krok i juz byto si¢ przy kracie. Wigc jak sami
widzicie, zbyt duzego wyboru co do urozma-
icenia sobie pobytu przez te dwa tygodnie
nie mialam.

Musiatam cho¢ troche zwizualizowa¢ wyglad
izolatki, poniewaz jest to kluczowe w mojej
opowiesci. Tak wiec znudzona zyciem, a jeszcze
bardziej tym, ze nie miatam si¢ do kogo odezwac,
siedzac na t6zku, obserwowatam na $cianie za
krata migajace Swiatetka, ktére odbijaty sie od
zachodzacego stonica. Tak sobie na nie patrzytam
i...jest! Wpadtam na pomyst! Wzietam dtugo-
pis, wyjelam z niego wktad, z papieru zrobitam
kuleczki i tak strzelalam sobie w te migajace
Swiatetka. Wcale nie byto prosto w nie trafi¢!
Czas mi przy tym zleciat niesamowicie szybko.
Ani sie obejrzatam, a tu furtka si¢ otwiera do
kolacji. Oddziatowy patrzy na podtoge za krata,

atam...dywan z papierowych kulek! Patrzy
tona mnie, to na podtoge! Czeka na jakies
wyjasnienia, a ja jak gdyby nigdy nic, biore talerz
i podchodze po jedzenie! W koncu pokazuje
na podloge i pyta: A co to?”. ,Jak to co? Play-
station!” Wybucht §miechem i powiedziat do
kalifaktoréw - widzicie, jak sie gra w zajaczki!
Tak wlasnie spedzitam pobyt na izolatkach.
Dzien zej$cia na normalna cele byt dla mnie jak
wybawienie! Jak tylko wrécitam, to z tego nicnie-
robienia miatam tyle do opowiedzenia dziewczy-
nom, ze buzia mi sie nie zamykata do péznego
wieczoru. Wreszcie mogtam sie wygadac!
Pozdrawiam serdecznie

Majki




Szach i mat na podtodze, czyli szachisci na swietlicy ,,AS”

Nie maja dwudziestu lat, przekroczyli raczej
czterdziestke, piecdziesiatke. .. Maja duzo
wolnego czasu.

Ich najwieksza fascynacja i gtéwnym zajeciem
(oprécz nowych spraw) jest gra w szachy. Prze-
waznie grywaja sami ze soba w zaciszu celi. Z na-
dejsciem nowego grafiku zbieraja si¢ w Swietlicy,
by usia$¢ nad szachownica i grac.

-To trzeba naprawde lubi¢, zeby tak tu przy-
chodzi¢ dwa razy w tygodniu - méwi K., unoszac
gonca zwanego Laufrem.

- Potrafia tak gra¢ cala godzine - wtraca
z podziwem Gal, ktory towarzyszy kolegom
w wypadach na $wietlice.

Wszyscy sa zgodni, ze $wietlica to nie miejsce
dla amatoréw, to nie szkétka, gdzie lepsi udzie-
laja lekcji stabszym. Ci powinni uczy¢ sie w celi,
a dopiero potem przychodzi¢ na $wietlice. Tu
graja sami najlepsi. Sa i tacy, co zawsze wygrywa-
ja. Gdy konczy sie regulaminowa godzina, naj-
wieksi maniacy doszkalaja sie w celi, korzystajac
z osiggniec techniki (ksigzkil!).

ilustracja: Julia Orzechowska

Koledzy od szachéw ze $wietlicy caly tydzien
niecierpliwie czekajq na kolejne spotkanie,
kolejna partig, kolejna wygrana. C6z moze by¢
przyjemniejszego dla takiego recydywisty niz
partyjka szachow? Szkoda tylko, ze oczy zaczyna-
ja szwankowag¢, ze musza gra¢ na podtodze, bo
brak jest stotu i taboretéw, ze nieraz nie mozna
wyj$¢ na swietlice, bo kto$ zapomina wystawic
grafik na nowy tydzien.

Graja moze i coraz lepiej, ale coraz gorzej
widza. S. Martwi sig, ze przychodza do $wietlicy
od dobrych paru lat, dobrze si¢ znaja, czasem
ktos do nich dotaczy, ale czesciej - niestety -
kogos ubywa.

Takie jest zycie recydywisty - méwi jeden
z graczy. Wykonuje szybki ruch jedna z figur i pa-
trzy tryumfalnie na przeciwnika: ,SZACH I MAT!”

Gal
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Ugrac serce

Mozna by byto pisa¢ bez konica o grze, ma ona
tyle znaczen... Cate nasze zycie to jest w pewnym
sensie gra, czy jesteSmy dzieckiem czy nastolatka,
czy juz dojrzata, powiedzmy, osoba. Czgsto
gramy po to, aby co$ np. ugra¢ w pracy czy

W zyciu prywatnym.

Moze to by¢ gra stowna, ale taka, ktora
jakos$ sie ma do realiéw zycia. Niczym poczatek
mitosci. Zwymiany zdan, zaczepek stownych,
gry stow, ktore zazwyczaj sa wyczuciem grun-
tu, po gre wstepna, gdzie pojawia si¢ eroty-
ka, emocje pozadania, poznania swych ciat
i siebie wzajemnie...

Przez wiele lat miatam , przyjemnos¢” by¢
obiektem gry na moich uczuciach, emocjach.
Na tyle mocna byta to gra, ze potrafita wpedza¢
mnie w poczucie winy. Az kiedys najblizsza
memu sercu osoba powiedziata mi, ze mam
syndrom sztokholmski! Po latach dopiero
dojrzatam do tego, ze przyznatam jej racje.
Jego manipulacja i gra na moich emocjach byta
bezbtedna, skoro przez tyle lat poddawatam
sie temu i przyzwalalam na to, dodatkowo
czujac sie winna.

Mysle czasem, ze gra aktorska pozwolitaby
mi wcieli¢ si¢ w kogo$ innego niz jestem, po-
czuc czyje$ inne emocje, troski, szczescie badz
smutek. Przenie$¢ sie do czyjego$ zycia i méc
si¢ odcia¢ od mojej rzeczywistosci. Od miejsca,

ilustracja: Hanna Olechno

w ktérym sie znajduje, a ktére mnie tak bardzo
przyttacza... Wowczas nikt, kto by chciat gra¢ na
moich emocjach, nie miatby na mnie wplywu,
nie udatoby mu si¢ wyrwac serduszka tej mario-
netce o smutnej i bladej twarzyczce. Bezwtadna,
poddana cudzej woli i sznurkom, pod ktére jest
podtaczona, marionetka zostaje jednak z czastka
siebie, ktorej nikomu nie uda si¢ wyrwac!

My, niczym aktorki w wielkim teatrze zycia,
gramy swe role niczym kukty, marionetki, robiac
dobra mine do ztej GRY, zapominajac o samych
sobie. Tylko czasem marionetka wykonuje ruch
niekontrolowany... Niczym ta marionetka chro-
nigca wlasne serce - nie poddaje si¢! Do samego
kornca gram swoja rolg, przydajac lalce wiasne
cechy, ktérych nikt nie zmieni.

To moje SZCZESCIE W NIESZCZESCIU!

Taka Ja
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Ulubiona gra

Jako ze jestem szcze$liwag posiadaczka rodzen-
stwa, a rodzice zawsze byli sprytni i podsuwali
nam mnostwo planszowek, zebysmy sie soba
zajeli - zaszczepili we mnie gen gracza (i zwy-
ciezcy). W dorostym zyciu nie byto czasu na gry,
ale system penitencjarny wstuchat sie w moje
potrzeby i zaoferowal mi gre na miare moich
potrzeb, w dodatku z nieograniczona iloscia
leveli. Gram w nig od trzech lat i niezmiennie
$wietnie sie przy tym bawie.

Mowa o zbieraniu talonéw. Nigdy wczesniej
nie zauwazylam u siebie sktonnosci do uzalez-
nien, ale tutejsze rozgrywki naprawde wciagaja.
Reguly sa proste. Dla niewtajemniczonych - jesli
czujemy potrzebe posiadania jakiegos przed-
miotu, musimy prosi¢ dyrekcje tego przybytku
o wyrazenie zgody na jego posiadanie. Jest to
dos¢ skomplikowane, bo droga na samga goére
tej hierarchii jest wyboista. Jedna opinia, druga
opinia, potem to, tamto i owamto (w sumie to
nie wiem co, ale moze to celowe stawianie prze-
szkéd w naszej grze). Jest to naprawde uporczy-
we, cho¢ mysle, ze gra w to cata jednostka, nawet
jesli o tym nie wie.

Podsumowujac - aby przejs¢ kolejny level, na-
lezy pokona¢ przeszkody i zdoby¢ talon na jakis
gadzet, ktérego posiadanie nie jest oczywiste.

W grze biorg udziat: osadzeni, funkcjonariusze
nizszego i wyzszego szczebla oraz Dyrektor.

ilustracja: Julia Danielska

| WYGRAN

Wszyscy wykazuja ogromne zainteresowanie
izaangazowanie. Przypomina mi to troche dzie-
cinstwo, kiedy moéj brat podpadt tacie, ciagle gra-
jac, tata zainteresowat sie tematem i zaczat gra¢
razem z nim, a kiedy wkurzona mama wyniosta
PlayStation do piwnicy, poszli gra¢ do piwnicy,
aby nie razito mamy po oczach. Tutaj dziata to
podobnie, bo kiedy juz zmaterializuje swoje
wygrane, czgsto trzeba je chowac¢, aby nikogo po
oczach nie razito.

Jednak mimo przebytych walk o kolejne
levele, ostatnio zderzytam sie ze $ciang, bo
skonczyly mi sie najzwyklejsze gumki do wlosow.
Miatam ich jakie$ 666 jeszcze z lepszych czaséw,
ale oczywiscie rozdatam i mam ostatnia sztuke,
ktora zaraz peknie. By¢ moze to ostatni level gry,
ktérej meta bedzie dopiero na wolnosci, kiedy
péjde do Rossmanna i kupie sobie tuzin gu-
mek... A poki co - oszczedzam ostatnia gumke
i udaje, ze lubie rozpuszczone wtosy.

Kerasu

All
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Kret - skryty owadozerca, bohater... . ‘;‘ A /
Pamietnik znaleziony przy kopcu ' 4T—K

Spacerujac jesienia po ostepach dzikiej dziatki, znalaztem si¢ przy kretowisku, obok ktérego lezat
dziwny postrzepiony zeszyt. Przymknatem oczy, zeby utatwic¢ sobie czytanie (bo oczy troche szwanku-
ja)- A tu na okladce niewyraznie napisane ,PAMIETNIK”. Aw nim?

Kwiecien  Uwolnitem sie dopiero 2 kwietnia, zeby nie bylo, ze to jaki$ zart na
prima aprilis. Nie jestem jakim$ europostem, zeby dla pieniedzy
zostawi¢ moéj dom ojczysty. Chcieli mnie uprowadzi¢ do Warszawy,
do Ogrodu Saskiego, zebym dla cudzej rozrywki fikat po rabatach
przy fontannie jak jakas gwiazda. Nic z tego! Korzystajac z okazji,
czmychnatem z wiaderka. W ucieczce pomogto mi niedowiarstwo

7 ) naszego dziatkowca, ktéry nie od razu uwierzyt, ze uciektem. Dlate-

i go i pogoni szybko nie wszczal, co ukry¢ misiew tiéwie pomogto.

Maj Skulony w jakiej$ ciemnej jamie smacznie sobie spatem, wtem
z czterech stron wpadly na mnie jakie$ goncze psy... Moze
ilepiej, ze sen mam niezbyt dobry, bo inaczej nie prysnatbym
obtawie, ktora sity ogrodniczo-dziatkowe urzadzity z rana. Ledwo
zdazytem czmychna¢ do spizarni sasiadéw, co ja blisko mojej
norki maja. Stanatem i nastuchiwatem w ciszy. Naobiecywate
miejscowej Joli, ze jak nic nikomu nie powie, to moze ze mna
bedzie miata ,tance sercowe”.

Dziewie¢ipol  Dochodza mnie stuchy, ze stalem sie p&mlarny
tygodnia po6zniej i pisza o mnie w ,Tygodniku dziatkowym”.
A mdj opiekun nawet wywiadu udzielil. Podaja
rysopis (owadozerca, dtugos¢ 15 cm, z czego
tylko 3 cm przypada na ogon, futro czarne).
Na szczescie Jolcia zdrowa - mate w drodze. *
Jedzenia jeszcze w brod.



Sierpien

Lato, lato dookota... No, i wszedzie te zasadzki. Jeden nawet porozstawiat
klatki-putapki (na mnie)! Sprytnie je ominatem, bo na sasiedniej dzialce mam
sprawe z Renata, a wiem, ze krety jej szczegélnie mite.

Wrzesien Za kretowiskiem sasiadéw znalaztem ,Tygodnik
dziatkowca” i dowiedziatem sie, ze wyznaczyli

za mnie wysoka nagrode. Co mam o tym mysle¢?
Moze si¢ zglosze i sam zazadam pieniedzy na
zime? Jak mi tu samemu smutno - rzucitem
Jolcie dla Renaty, a ta niewierna z jakims innym
si¢ zwiazata! Trzeba szykowac si¢ do zimy.
Niedtugo wszyscy o mnie zapomna.

Pazdziernik  Nie mam co liczy¢ na dobre
serce! Trudno. W spizarni
pustki. Chyba sie¢ ujawnie.
Moze jeszcze wysla do tej
Warszawy - do Ogrodu
Saskiego?

oA

Wiecej w pamietniku nie napisano. Jedynie $lady po pazurkach : 17/
wiodace w strone wiadra $wiadczg, ze bohater udat sie tam, dokad
wczes$niej nie chciat i$¢ za zadne pieniadze. ..




Felieton

Co trzeba mie¢ w wiezieniu? |/

Krétko i diugo méwiac, w wiezieniu trzeba mie¢ wszystko. Nawet cos, co z pozoru wydawatoby sie
zupetnie nieprzydatne, mozna spozytkowac. Podam przyktad: dostajemy naczynia, czyli plastikowa
miske wraz ze sztu¢cami. Moga sie myli¢ z innymi, wszyscy dostajq takie same. Ale tez dostajemy

np. chleb w woreczku z takimi pomarszczonym ,zaczepem”. Nie wywalamy tego ,zaczepu” - tylko
przyczepiamy do sztu¢cow! Aworeczek po chlebie tez nie Iaduje w koszu, bo mozna do niego wtozy¢
np. otwarta kawe, zeby nie wywietrzata.

Po wejsciu do celi mozemy ,zasta¢” ksiazki lezace na stole, ktére mozemy poczytac, ale tez, uwaga!
moga postuzy¢ jako ,przytrzymywacz” do materaca. Materac na tézku sktada sie z trzech czesci i trzeba
go przesunaé w gore, zeby na dole si¢ nie $lizgat, bo inaczej robi si¢ dziura na srodku. A na takiej dziu-
rze to nawet 5 minut sie¢ nie polezy!

Sylwia

Ty

“ilustracja: Jakub Misiek



Nowe, trudne poczatki

Wiasnie mija trzy i pét roku, odkad moje
ziemskie zycie stalo sie wieziennym Matrixem.
Niby wiedziatam, ze czeka mnie odsiadka

i naprawde przygotowywatam sie do tego,

ale czym innym jest wiedzie¢ o czymS teore-
tycznie, a czym innym realnie stawia¢ temu
czota. Dlatego zrobitam wstepny research, jakie
niebezpieczenstwa czyhaja na mnie w wigzie-
niu, zabezpieczytam siebie i swoja ptodnos¢,
domknetam niedomkniete sprawy, kupitam
czarne basicowe ciuchy, zrobitam liste ksiazek
do przeczytania, wykonatam zabieg depilacji
laserowej, w razie gdyby maszynka do golenia
miataby by¢ narzedziem niebezpiecznym,
posztam nawet do znajomego psychiatry, zeby
stwierdzit czy wszystko ze mna ok, czy moze
zawczasu powinnam sie leczy¢.

Zatozytam tez grupe na WhatsAppie zrzesza-
jaca moich najblizszych znajomych, i tak sobie
debatowalismy o tym moim péjsciu do wiezie-
nia, a potem moi znajomi zaktadali grupy wéréd
swoich znajomych, zeby znalez¢ kogos, kto juz
szczesliwie przezyt wiezienie. I to okazato sie
$wietnym pomystem, bo potem przyprowadzili
mi tych ludzi, a ci ludzie ochoczo zachecali mnie
do jak najszybszej odsiadki (oferowali nawet 19’
telewizor oraz podwodzke na Olszynke Grochow-
ska), bo szkoda zycia na odwlekanie tego, co
nieuniknione. W tamtym czasie myslatam, ze

ilustracja: Zuzanna Sadton

Opowiadanie

to kretyni, bo ja szukatam rozwiazania, jak do
wiezienia nie i$¢, a oni przekonywali, zeby i$¢,
i to jak najszybciej. A ja, ksigzniczka, z trudem
znositam wakacje w wypasionym kamperze,
a co dopiero w Zaktadzie Karnym. Po prostu nie
wyobrazatam sobie, jak dobrowolnie miatabym
poddac sie tym wszystkim wigziennym rygorom.
Mimo licznych przygotowan i tak sadzitam, ze
jakims$ magicznym sposobem oming wigzienie.
Moéj optymizm malat wprost proporcjonal-
nie do uptywajacego czasu, bo kiedy dostatam
wezwanie do odbycia kary, od razu jego zdjecie
wystatam rodzicom, ktérzy przestali ,gratula-
cje”. Owe gratulacje byly wstrzasem, dlatego
od razu wpadtam na pomyst, ze moze odbede
kare zagranica i bedzie to takie doswiadczenie
miedzykulturowe i jako$ umknie uwadze, ze
bytam w wiezieniu. Wiedziatam, ze niemieckie
wiezienia oferuja gmz2 na gltowe, Polskie 3m2,
wiec postanowitam napisa¢ do Bundestagu, do
Angeli. Zachwalatam swoje atuty, zacytowalam
nawet klasyka - BEDZIE PANI ZADOWOLONA.
Angela chyba si¢ miotata, bo predko odpisata,
Z€ IZeCz jasna zaprasza mnie serdecznie, ale po
odbyciu kary. Bylam zazenowana, bo niby Unia, 19
wspolnota etc., a jak przychodzi co do czego, to
mam siedzie¢ w Polsce. Pomysly juz mi sie kon-
czyly. Liczylam jeszcze na jaka$ magiczna ustawe
COVID-owa, ktéra przyniesie amnesti¢ czy cos,
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ale nic sie takiego nie stato. Bezczelnie zamknie-
to mnie na oddziale VII AS Warszawa-Grochéw.

Poczatki pamietam jak przez mgte, bo
jednak bytam w szoku. Ale doskonale pamigtam
moment kiedy po przyjeciu dostalam pakiet
startowy (koc, przescieradto, plastikowe naczy-
nia, reczniki itp.) i pierwsze co zobaczytam to
recznik z logo AS-ZK. Ten wzér byt mi doskonale
znany, bo nasz serdeczny przyjaciel (wlasciwie
to dostatam go od losu wraz z moim partnerem),
ktéry byt z nami nieroztaczny, kupit sobie piek-
ny apartament, wlasciwie penthouse w naszym
bloku i jest to na tyle istotne, ze w tym bajecz-
nym mieszkaniu, zamiast normalnej wycieraczki
lezata watpliwej urody i przydatnosci szmata
z doktadnie takim logo. Przyznam, ze nigdy nie
zastanawialam sie co ono oznaczato. Bywatlam
tam wlasciwie codziennie i ciagle méwitam mu,
ze zabieram tgq szmate do $mietnika, a on zawsze
bronit tej szmaty, jak Amerykanie rezerwy
federalnej. Dopiero wtedy zrozumiatam skad
ten sentyment, cho¢ zrozumienie to zbyt duze
stowo. Nie myslcie sobie, ze utrzymywatam re-
gularne kontakty z bandytami, po prostu jakie$
10 lat temu nasz kumpel - nazwijmy go ,Spoko”
(bo dla niego wszystko jest spoko), troszke
nierozwaznie wykorzystat swoje umiejetnosci
informatyczne i na fali jakiejs zmasowanej akji,
wyladowat w pierdlu. Jednak polska resocjali-
zacja jest skuteczna, bo obecnie jest praworzad-
nym obywatelem, a gdyby Tinder miat go z kims
zeswatad, to najpewniej bylaby to Temida.

Ale wracajac do wiezienia - pamietam tez, ze
przy przyjeciu wychowawca robit ze mna wy-
wiad, zadawat jakie$ pytania nie wiadomo po co,
bo co go obchodzito, czy jadtam $niadanie? Prze-
ciez nie chciat odda¢ mi swojego. P6Zniej zaczat
thumaczy¢, ze jesli rodzina wplaci mi pieniadze,
to ile$ tam procent kwoty $redniego wynagro-
dzenia zostanie przekazane na ZELAZNA. Ja od
razu pomyslatam sobie, ze na ulicy Zelaznej
jest mennica, tylko jako$ nie umiatam w tamtej
chwili znalez¢ zwiazku, po co moje pieniadze
maja i$¢ do mennicy, bo przeciez nie na rzecz fa-
néw numizmatyki, ale zostawitam te przemysle-

nia na pézniej, bo byto zbyt wiele niewiadomych.

Pl

Jednak, aby przyblizy¢ Wam wiezienne
realia, juz thumacze czym jest owa ZELAZNA. To
potocznie taka ,skarbonka”. Dziat finanséw w AS
z kazdego wptywu odktada ustawowo ustalona
kwote, ktora jest nienaruszalna azdo momentu
wyj$cia. Przy wyjéciu otrzymuje si¢ uzbierang
kwote, aby pijacy mieli na alko, ¢puni na dragi,

a ci bardziej rozsadni na jaki$ tam poczatek, by,
cytujac taka jedna, ,nie wyjs¢ pusta w ryj”.

Po tym dziwnym wywiadzie kobieta w mun-
durze (jak si¢ p6zniej okazato - oddziatowa),
zamkneta mnie w celi z czterema innymi kobie-
tami. Nie opowiem, co si¢ dziato, bo pamigtam
tylko pojedyncze wydarzenia, w dodatku niewar-
te opowiadania. Czas mijal, ludzie sie zmieniali,
a ja tkwitam na tym oddziale. Mozna powiedzie¢
ze bylam statym elementem dekoracji. Bywatam
niezno$na, kiécitam sie, bo mysle, ze zawsze do
korica warto by¢ soba, ale zbyt wiele 0s6b tego
nie rozumiato i wtedy ja zrozumiatam, ze mozna
wypusci¢ mnie z chowu klatkowego do $cidt-
kowego (nie myli¢ z wolnym wybiegiem). Tak
dtugo na to czekatam, ze teraz paradoksalnie nie
potrafie sie tym cieszy¢. Chyba od nadmiernego
wysitku magnez mi si¢ wytracit i moézg ska-
mienial, nie potrafie tego inaczej wyttumaczy¢,
ale podobno bedzie dobrze, wigc trzymajcie
prosze za mnie kciuki!

Kerasu




Dzial kulturalny

Kto ma trzecia czes$¢ serii

z komisarzem Frostem Remigiusza Mroza???

Od tadnych kilku miesigcy siedzimy na celi
bez telewizora. Co prawda, niewiele wnoszace
w nasze zycie seriale sg skutecznym pozeraczem
czasu, ale dla mnie brak dostepu do nich nie
jest zadna dodatkowa kara. Zamiast katowac
mozg tymi produkcjami, nadrabiam czytanie
zaleglych ksiazek. Méwiac bardziej obrazowo:
wpadam w wir pozerania powiesci za powiescia,
kryminatu za kryminalem. Taki nowy natég. ..

Nie mam pojecia dlaczego, ale w wiezie-
niu - o, ironio! - najbardziej rozchwytywane
sq thrillery i kryminaty (jakby nam mato byto
tej tematyki...). Ttumy pan, ktére podobno nie
trawia policji i stronig od jakichkolwiek kontak-
tow, dostownie zabijaja sie o powiesci, ktoérych
gtownym bohaterem jest jest jakis arcyzdolny
komisarz. Lub pani komisarz. Z zapartym tchem
czytelniczki tacza sie mentalnie z policyjnymi
profilerami, obdarzaja sympatia technikow
i szczerze kibicuja dochodzeniowcom prowadza-
cym sprawy. Co za dziwny paradoks!

Ja tez, nie da sie ukry¢, naleze do grona
zagorzatych czytelniczek takich powiesci. Cza-

ilustracja: Wiktoria Kowalczyk

sem nawet sie dziwie, jak bardzo pochtaniaja
mnie te powiesci i jak mocno wczuwam sie

w przedstawiane historie!

Tym oto sposobem dobrnetam do patowej
sytuacji, czyli nagtego urwania watku... W wie-
zieniu bardzo czesto sie zdarza, ze wkrecasz sie
w jakis cykl ksiazek i nagle okazuje sig, ze nie ma
jednego z toméw! Trafiasz na kontynuacje, ale
brakuje ci jednego ogniwa gdzies w srodku. Nie
chcac sobie spali¢ historii, kisisz pod 16zkiem
tom IV iV (przeciez nie oddasz ich do bibliote-
ki, bo zaraz kto$ je wyprowadzi), rozpaczliwie
poszukujac tomu III, ktérego nigdzie nie ma!
Pytasz ludzi, wychowawcéw, przebijasz sie na
inne oddzialy... i nic!

Ostatnio ja tez utkwitam w takiej frustrujacej
sytuacji. Stad moje pytanie: czy kto§ ma moze
na stanie ksiazke Remigiusza Mroza pt. Trawers?
Z niecierpliwoscia czekam na informacje - moze- 21
cie uratowac mi dzien!

—A-



Wszystko poza wolnoscia

Serial, ktory od pierwszego odcinka zrobit na
mnie ogromne wrazenie, to Nikita. Tytutowa
bohaterka jest mtoda kobieta, wrobiona

w morderstwo, ktérego nie popetnita. Zwer-
bowano ja w ten sposéb do ,Sekeji I”, gdzie
oznajmiono jej, ze albo bedzie wspétpracowac,
albo zginie (pokazano jej nawet przygotowana
dla niej kwatere na cmentarzu). Nikita zgodzita
sie, mimo ze serce pekato jej z bolu... Zaczeta
wykonywa¢ wszystkie polecenia Sekcji. Wszyst-
ko robita bez zarzutu. W zamian dostata tez
wszystko - wszystko poza wolnoscia!

Pewnego razu poszta do szefa Sekgji i zapytata
wprost - czy jak wykona wszystkie zadania i pole-
cenia, to wreszcie bedzie wolna? Czy kiedykol-
wiek bedzie wolna? Odpowiedz brzmiata ,nie”.
Nikita upadta pod ciezarem smutku. Wrécita
do mieszkania, gdzie chciata popetni¢ samo-
boéjstwo - ale w sama pore wszedl Michael, jej
partner w Sekcji, i ja odratowat.

Nikita przezyta i mimo ze serce jej pekato, na-
dal wykonywata zadania. Wiedziala, ze nigdy juz
nie bedzie wolna! Przezyta - i przekuta porazke

ilustracja: Julia Wojtaszek

w spektakularny sukces. Zakonczenie serialu jest
tak zaskakujace, ze powiem Wam, jest on wart
wszystkich pieniedzy tego swiata!

Ogladatam Nikite, majac 20 lat jako ,wolna”
dziewczyna. Teraz mam 45 lat i jestem ,niewolna”
(na pewno do listopada tego roku). Nie wiem,
jak to si¢ stato, ze jeszcze jak bytam géwniara,
ten serial byt tak bliski memu sercu. Teraz jestem
tu zamknieta, a mysl o serialowej Nikicie dodaje
mi sit kazdego dnia. Kazdego tak tutaj bezna-
dziejnego dnia, ze brak mi stéw, cho¢ stownic-
two mam dos¢ bogate!

Wszystkim, ktérym wydaje sie, ze gorzej
by¢ nie moze - polecam Nikite. Takze tym,
ktoérzy wierza, ze ,mozesz wsta¢ nawet z dna,
co nie ma dna”.

Pozdrawiam,

Sylwia




Historia komunizmu na Swiecie - autor Thierry Syn Bozy, rez. Christopher Spencer
Wolton. Tom I, Kaci”, tom II ,,Ofiary” Film Christophera Spencera przedstawia
Pierwszy tom monumentalnej trylogii Wol- najwazniejsze epizody Nowego Testamentu.
tona po$wiecony zostat katom, a drugi, zgodnie Zawiera sceny wykorzystane w gléwnym serialu
z podtytutem, opowiada o ofiarach komunizmu. ~ ,Biblia” i te nakrecone specjalnie do wersji kino-
Francuski dziennikarz i publicysta udowadnia, wej. Jezusa zagrat bardzo dobrze Diogo Morgado.
ze niezaleznie od geografii, historii i kultury Sceny biczowania i ukrzyzowania w znacznym
krajow, w ktorych rzady objeli komunisci, stopniu nawiazuja do ,Pasji” Mela Gibsona.
wszedzie postugiwali si¢ podobnymi metodami. Zostaly przedstawione z calym okruciefstwem,
Zastraszaniem i terrorem, ktérego skutkiem byly ~ sa naturalistyczne, realizatorzy nie unikajq
miliony ofiar na tym $wiecie. wyrazistych obrazow. Jednak nie zostaty nakre-
Na szczegdlna uwage zastuguje rozdziat cone dla samego efektu. Obrazujq dobrowolne
,Smier¢ Boga” oraz sam autor, Wolton pokazuje, poswiecenie ,Chrystusa”, ktéry dla zbawienia
ze z perspektywy komunistéw ,Bég, ktérego ludzi zaakceptowat cierpienie i krzyz.
stworzyli ludzie, staje si¢ przeszkoda, trzeba Takie s moje odczucia po obejrzeniu
ogtosic¢ jego $mier¢, aby dzigki rozumowi. .. tego filmu.
nastata wolnos¢”. Dlatego w kazdym kraju, gdzie Polecam.
objeli wtadze, prowadzili brutalng polityke
ateizacji. W Polsce to si¢ nie udato! Michat M.

Michat M.
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Przeciwstawny biegun wolnosci

Najtrudniej si¢ z tym pogodzi¢. Nielicha zyciowa
skucha. Ot to caly Ja. Wyrzutek w siedlisku
innych wyjetych spod prawa. Napredce - na
potrzebe tekstu - nie chce brnaé¢ w pozornie
logicznie pobrzmiewajace historyjki, stuzace
jedynie samousprawiedliwieniu. Wszystkich
wokét oszukasz, siebie... trudno!

Ja postawie sprawe jasno - jestem przestepca
kryminalnym z wyboru, mniej lub bardziej
nieswiadomego. Nic chwalebnego, nic godnego
szczegblnej uwagi. Raczej zazenowania i wstydu.

ilustracja: Wiktoria Kowalczyk

Wiezienie to méj niechciany dom od wielu,
wielu lat. Wigekszego dowodu na wiasna gtupote
nie zdolam przedstawic i trudno mi wytoczy¢
cokolwiek na swoja obrone. Po prawdzie, jestem
gorszy od innych, gdyz mialem mozliwos¢
wyboru. Dokonatem btednego i oto smutny
rezultat. Nie pochodzg ze Srodowiska oséb tzw.
zagrozonych. Dom rodzinny byt relatywnie
normalny, zamozny, przepelniony wzajemna
mitoscia i zaufaniem. Céz wiecej chcieé, czegdz
oczekiwac?! Mogltem w zyciu catkiem powaznie



zawalczy¢ o wszystko, a skoficzytem na przysto-
wiowych manowcach. Pretensje oraz zale kieruje
tylko do siebie...

Przez tysiace bezsennych nocy spedzonych
w murach wieziennych, borykatem si¢ z pyta-
niami, co mnie tu przywiodto i czy jestem, az
tak ,pokrecony”, ze nie potrafie zy¢ normal-
nie? Dreczaca kwestia latami pozostawata bez
odpowiedzi. Uciekalem. Uciekatem skutecznie,
uciekatem, az sie kurzy. Uciekatem przed soba.
Dzisiaj nadeszta stosowna chwila, by udzieli¢

odpowiedzi facetowi, ktérego twarz spotykam
codziennie w lustrze.

Zapewne byt moment zwrotny, chwila, w kt6-
rej zawarty jest element utomnego wyboru. Ze-
tkniecie z drzewem ,Dobrego i Ztego”, i nieoczy-
wista, sprzeczna z wlasnym interesem decyzja.
Dawno dawno temu, cho¢ to nie bajanie, byto mi
dane zetkna¢ si¢ z - po raz pierwszy - z wymia-
rem sprawiedliwosci. Miatem gleboko w nosie
zalozenie, ze pobyt w zamknigtej przestrzeni
mnie zmieni, przeistoczy na lepsze. Zytem
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codzienno$cia, niesprzyjajaca faktycznoscia

i checig przetrwania kazdej kolejnej doby. Nie
byto ani tatwo, ani fajnie. Ale z niezastanawiania
sie uczynitem atut swego funkcjonowania w tym
niewydarzonym obcym miejscu. Poddatem sie

na pozor wojskowemu drylowi. Zrywatem sie¢
rano na réwne nogi, apele, porzadki, dzienna

orka a wieczorem padatem na przystowiowy nos.
Moj cykl dobowy wyznaczato sktadanie odzie-

zy w regulaminowq kostke 30x30 cm. Ot cata
moja zamknieto$¢ (umowny przeciwstawny
biegun wolnosci).

Pewnego dnia brama dotad zamknieta, otwo-
rzyta swe podwoije i... nic! Swiat miat by¢ piekny,

kolorowy, lepszy i wszystko miato i$¢ z gorki.

Zyczeniowe wyobrazenie, zapotrzebowanie na
imaginacje. Niestety co$ poszto nie tak. Nowy
pomyst, acz gtupi pojawit si¢ natychmiast. Te po-
jawiaja sie od reki. Niedobre licho podpowiadato
proste rozwiazanie. Nie chca Cie dobrego, wiec
dostang ztego. Na zto§¢ mamie odmroze sobie
uszy - madrosci w tym zadnej, a o przebiegtosci

nawet nie ma co wspominac.

Nim pomyslatem, przystapitem do dziatania.

Natychmiast pojawily sie pieniadze, catkiem

spore. Za to zniknatl spokéj, a pojawito zdener-
wowanie i ogladanie za siebie. Czapka gore na
ztodzieju - to prawda stara i sprawdzona. Kasa

pewnego dnia skonczyla sig, a ja zatracitem
bezpieczng kontrole nad zyciem. Sen o nie-

stychanym bogactwie skonczyt sie w momen-

cie zatrzaskiwania metalowych kajdanek
na przegubach dioni.

W wiezienne mury wkroczylem w aurze sta-
rego wygi, co to multum wie i niemato widziat.

Zostala samotnos$¢ w masie. Dzien, po dniu;

godzina, po godzinie, wirdéd tych samych twarzy

i powtarzalnych zachowan. Prywatnosci zero,
mata zyciowa przestrzen, obyczaje na pewno
nie z Jedrzeja Kitowicza. Nic - tylko narzekad,
ale na kogo?

Ni stad, ni zowad dotarto do mnie, ze nie

wysokie mury, zbrojone prety krat i sprawujacy
kontrole funkcjonariusz sa mi nieznosni. Sam
sobie statem si¢ niestrawny i nieakceptowalny.

Pojatem, ze mozna oszukac wszystkich, caly

$wiat, za wyjatkiem siebie. Rano stajemy przed

lustrem i odbicie w zwierciadle ukazuje
cala prawde. Nie rozmazana, zaklamana,
powolana do zycia na potrzeby chwili
czy innych racji.

Spotkanie z samym soba moze by¢
trudne i bolesne. Latwiej obwinia¢ innych,
cho¢by i wszystkich, niz stana¢ w twardej
kontrze wobec swych zyciowych porazek
i katastrof. Cudza wine zaktada¢ tatwo, gdyz
to daje nam alibi. Jednak gdy nadejdzie
dzien proby, zadne ttumaczenia nie wystar-
cz3. Nam samym juz nie wystarcza! Pojawia
sie retoryczne pytanie - dlaczego? A w odpo-
wiedzi - glucha cisza.

Cisza nie réwnowazy pustki, ktora nas
otacza. Dokonujesz przegladu zyskow
i strat; widoczny staje si¢ deficyt. Niedobor
we wszystkich mozliwych aspektach zycia.
Pozostaja dwie mozliwosci. Pierwsza to
czekanie na cud. W ,wypatrywaniu cudu” ist-
nieje pewna prawidtowos¢. Otéz wiara w cud
jako w zdarzenie odrealnione jest wyrazem
ogromnej ufnosci. Ja sam bardziej potrzebu-
je dowodow natury poznawczej, bo to i do-
tkna¢, i posmakowac, a od biedy nawet da si¢
powacha¢. Niemniej w zderzeniu z zyciem
warto bytoby mie¢ w zanadrzu kawatek cudu
na nasz prywatny uzytek...

Klasa cudow jest zasadniczo zréznicowa-
na. Przez szacunek pozwole sobie pomina¢
cuda w obszarze wiary, niemniej w przed-
miocie cudéw pomniejszych §miato zabiore
glos. Méj kontakt z tematem to oczywiscie
cud poczecia, ktéry z racji powotania mnie
do zycia (narodziny) jest $wiadectwem
osobistego, acz biernego uczestnicze-
nia w cudzie. W wielu przypadkach do
grupy ,cudéw” nalezy réwniez zaliczy¢
zakonczenie edukacji.

Gdy natrafimy na zly czas, a za taki
nalezy przyjac¢ trafienie do celi wigziennej -
w naturalny sposéb uaktywnia si¢ potrzeba
OCZEKIWANIA NA CUD. Zapewne jaki-
kolwiek, byle byt, a najlepiej natychmiast.
Cierpliwo$¢ nie stanowi najmocniejszej
strony naszych charakteréw. Skumulowany
stres tak sie objawia! Niestety, jest wina



ijest kara - elementy nieodwotalnie sprzegniete
ze soba. Tu tez pojawia si¢ kwestia CUDU, gdyz
w wiadomym potozeniu stajemy si¢ uzaleznieni
od oczekiwania na przeznaczenie. Los roznie sie
plecie, raz na wozie, raz pod wozem; ale wznosi-
my oczy do nieba liczac na zmianeg, tylko wtedy,
gdy problemy zaczynaja nas przytfaczac.

W czekaniu na cud warto pamietac, ze
w gruncie rzeczy nic si¢ nie dzieje bez przyczyny,
sami kreujemy nasza faktycznos¢. Nie istnieje
zaden demoniczny demiurg dziatajacy na nasza
szkode. Nie czekajmy na cud, nie liczmy na
zadne boskie dzialanie, gdyz zawsze mozemy
wzia¢ sprawy w swoje rece. Odpowiedzialnos¢,
rzetelnos¢, Swiadomos¢ aktu. Kropka! Przy czym
wezmy pod uwage, ze modlitwa nigdy nikomu
nie zaszkodzita.

W $wiadomym nieczekaniu na cud mozna
podwina¢ rekawy i podja¢ batalie o siebie. Oczy-
wiscie dopuszczamy zatozenie, ze ktos na wste-
pie rzuci na ring biaty recznik kapitulacji. Ot, do-
padta nas rezygnacja. Rozumiem i takie postawy;
obce srodowisko, trudne warunki, niesprzyjaja-
ce okolicznosci - to moze zniecheca¢ do staran,
by zawalczy¢ o siebie. Zawalczy¢ o siebie - to
podja¢ rekawice rzucong przez przeciwny nam
los; przyja¢ na klate sytuacje, ktora jest przykrym
skutkiem naszego nieprzemyslanego dziatania.

Kwestia sprowadza sie do kilku prostych,

w gruncie rzeczy aspektéw. Wiezienie ofiaru-

je nam czas, ktéry mozemy wykorzysta¢ na
przemyslenia i dzialania zmierzajace ku zmianie
naszego postepowania. Form wspierajacych sa
dziesiatki. Nalezy do nich np. edukacja. Przez
tych kilka lat, ktére masz spedzi¢ w izolacji,
mozesz nie tylko uzupeini¢ wyksztatcenie, ale
réwniez znaczaco je podzwigna¢. Dostepne s3
nie tylko kursy zawodowe czy szkoty o profilach
zawodowych, to tez ksztalcenie na poziomie
szkot srednich ogélnoksztatcacych oraz tech-
nicznych (matura), jak réwniez studia.

Tytulowy ,Przeciwstawny biegun wolnosci” -
to w gruncie rzeczy batalia o siebie, ,ruszenie
bryty z posad $wiata” wlasnej masy. Mozna
zacza¢ od informacji o kursach, szkoleniach, pro-
gramach wszelakiej masci i natury (ktérych jest
ogrom w przestrzeni penitencjarnej). Nie robi-

my tego dla kogos, to nasza rozumna powinnosc
wzgledem wobec siebie i 0s6b nam bliskich.
Cho¢ wigzienie to miejsce z gruntu rzeczy
dos¢ absurdalne (z racji na ograniczenia), jednak
dostajemy przestrzen, by zmierzy¢ sie z przeciw-
nosciami. Fakt ograniczen nie wyklucza naszego
indywidualnego rozwoju. Kazdy dzien przybliza
nas do wyjscia, tym bardziej wiec warto poddac
si¢ procesowi ,naprawy”, a de facto samo-napra-
wiania. W kazdym z nas tkwi potencjat przemia-
ny. Cos, co sprawi, ze spojrzymy na zycie i wiat
oczyma realisty i dotrze do nas, ze cho¢ za nami
kawat spalonej ziemi - to przed nami wszystko.

Jacek N.
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Dzial kulinarny

@ Q)

&) 7 Salatka z kurczakiem

J

Lista produktow: Awigc: udko w woreczku wkladamy do miski
- gotowe udko z kurczaka, zwrzatkiem i czekamy, az si¢ podgrzeje, po
- salatka jarzynowa (nadaje si¢ zakupiona czym obieramy i kroimy na malutkie kawatki.
w kantynie, ale tez satatka warzywna z PK), Ttuszczyk (sosik) z migska, ktory sie rozpusci,
- majonez lub sos tatarski, wlewamy do miski. Ryz lub makaron polewamy
- ryz lub makaron (tego produktu nie mozna wrzatkiem (wiadomo, jak wyglada ryz lub
kupi¢ na zamku, ale czasem jest na obiad), makaron serwowany w wiezieniach), odsaczamy
- pieprz, go z wody, dorzucamy do kurczaka i mieszamy.
d -s0l, To samo dotyczy satatki, cho¢ wiadomo, ze
@ - papryka, w zaleznosci, czy jest ona z diety czy zakupiona,
- curry. te drugg wystarczy wsypac, zas dietowa trzeba

pokroi¢ na mniejsze kawatki. Dotozy¢ do
miseczki, wymiesza¢, doda¢ majonezu lub sosu,
ktoiile lubi, i przyprawi¢ do smaku. Polecam
zostawic¢ na chwilg, zeby sie przegryzto, wtedy
lepiej smakuje!

Nic, tylko palce liza¢!

“d

e

Heeli

ilustracja: Julia Danielska



Szybkie danie wloskie

Chciatbym si¢ podzieli¢ przepisem na szybkie
wioskie danie, ktére mozna zrobi¢ w A.S.
Biatoteka. Potrzebne beda:

- makaron,

- koncentrat pomidorowy,

- przyprawy: sol, ziota prowansalskie, chilli,

czosnek granulowany, Vegeta,
- ser z0tty,
- kietbasa surowa dtugo dojrzewajaca.

ilustracja: Gabriela Pytel

Zaczniemy od przygotowania sosu. Zeby
przeszedt smakiem przypraw, naktadamy
koncentrat do stoiczka i przyprawiamy - ja daje
przyprawy na dno. Kazdy musi znalez¢ swoje
proporcje smakow!

Nastepnie gotujemy makaron, a w miedzy-
czasie kroimy kietbase w kawatki lub kostke -
jak kto chce. Gdy mamy juz gotowy makaron,
wlewamy wrzatek do stoika z przyprawionym
koncentratem, zeby powstatl sos. Nastepnie
odcedzamy makaron, ktéry wyktadamy na talerz,
ktadziemy na nim pokrojonga kietbase, zalewamy
sosem i dodajemy na wierzch ser zé6tty. | mamy 29
gotowe, pyszne danie.

Smacznego!

Marcin




Szarlotka z kruszonka

Ten przepis jest pracochtonny i czasochtonny. Ale czasu nam tu
raczej nie brakuje! Efekt w kazdym razie wart jest zachodu - nikt
nie zgadnie, ze nie masz piekarnika!

Potrzebne beda:

-1opakowanie herbatnikéw (220 g),

-2 mate lub 12 duzego jabtka,

- mata garstka rodzynek,

- ¥ opakowania galaretki pomaranczowej,

- ¥ opakowania budyniu $mietankowego (do gotowania),

- ¥: opakowania $niezki,

- ok. 5 tyzek mleka granulowanego,

-1lyzka mleka pelnego w proszku

(mozna zastapi¢ granulowanym),

- ok. 3-4 lyzek cukru (do smaku),

- kilka szczypt cynamonu + odrobina cukru waniliowego,

-1lyzka kakao ,Puchatek”,

- podtuzna foremka (np. opakowanie po duzej herbacie),

- folia do wylozenia (polecam sklei¢ ze sobg dwa plastikowe

30 »sreberka” po czekoladzie)
- czajnik.

ilustracja: Barbara Uspieniska



Etapl

PRZYGOTU] KRUSZONKE: do matego pojem-
niczka pokrusz na bardzo drobne kawateczki 5-6
herbatnikéw (okruszki zblizone wielkoscia do
jednej kratki w zeszycie). W osobnym pojem-
niku rozpu$¢ w matej ilosci wrzatku 1tyzke
cukru (wody uzyj tak mato, jak tylko si¢ da - ma
powstac syrop). Kiedy wystygnie, dodaj troche
mleka granulowanego (ok. %2 tyzki) i wymieszaj,
likwidujac grudki. Przygotowanym syropem
skrop pokruszone herbatniki - musza mocno
nasigkna¢. Cato$¢ odstaw do podsuszenia. Co
jakis czas rozdrabniaj zawartos¢ pudeteczka,
pilnujac, aby ciastka nie zamienity sie w jedna
bryte.

PRZYGOTU]J BLAT CIASTA: do wylozonej folia
foremki wyktadaj kolejne warstwy herbatni-
kéw - musi by¢ ich 3. Kazda kolejna skrapiaj
delikatnie rozrobionym cieptym kakao (woda +
mleko granulowane + % tyzki ,Puchatka”) oraz
delikatnie przyprészaj ,Puchatkiem” w proszku.
Najwigcej nasyp na ostatnia, trzecig warstwe.
Odstaw do podsuszenia.

ZROB MUS JABEKOWY: obrane ze skérki jabtka
zetrzyj na papke (mozesz to zrobi¢, trac je o spoéd
miski do zupy). Konicéwke (blisko ogryzka)
utrzyj na wieksze czastki (za pomoca noza).
Jabtkowa pulpe umies¢ w kubeczku - musi
zajmowac ok. % pojemnosci kubka 0,25 1.
Dopraw sporg ilo$cia cynamonu i cukru. Sparz
wrzatkiem rodzynki i dodaj do pulpy. Zostaw na
dtuzsza chwile, zeby si¢ ,przegryzto”.

Etap II

PRZYGOTU]J MASY: zacznij od ubicia $niezki -

w szczelnie zamykanym pudetku lub stoiku
polacz 100 ml mleka (polecam granulowane, ale
moze by¢ tez zwykte w ptynie) i % opakowania
$niezki. Mleko musi by¢ bardzo zimne!!! Inten-
sywnie potrzasaj do ubicia. Nastepnie ,ugotuj”
gesty budyn: zawarto$¢ % torebki budyniu do
gotowania rozmieszaj w misce z odrobing zim-
nej wody. Zalej wrzatkiem, caly czas intensywnie
mieszajac. Uzyj mniejszej ilosci wody, niz zaleca
producent - budyn musi by¢ maksymalnie gesty.

X

Dodaj mleko w proszku i tyzke granulowanego.
Postédz i dopraw odrobing cukru waniliowego,
nastepnie lekko wystudz. Do przygotowanego
budyniu dodaj 2 solidne tyzki wcze$niej ubitej
$niezki. Delikatnie wymieszaj.

WYLOZ WARSTWY: na przygotowany wcze$niej
blat ciasta wyt6z cienka warstwe budyniu.
Przet6z kolejna warstwa herbatnikéw, rowniez
skropionych kakao i przyprészonych , puchat-
kiem” w proszku. Nastepnie uzyj pozostatej
$niezki (tej, ktorej nie dodatas/es do budyniu) -
posmaruj nig delikatnie ostatnia partie utozo-
nych herbatnikéw.

DOKONCZ MUS JABEKOWY: rozréb galaretke
pomaranczowa w matej ilosci wody, ok. 100-150
ml na; opakowania. Lekko wystudz i dodaj do
startych jabtek. Dobrze wymieszaj i odstaw na
ok. 30 minut.

Etap III

WYKONCZ SWOJ ,WYPIEK”: mus z galaretka
delikatnie wyt6z na warstwe $niezki. Odstaw
catos$¢ w chtodne miejsce. Kiedy juz lekko stezeje,
rozt6z rbwnomiernie wcze$niej przygotowana
kruszonke (powinna by¢ w miare sucha, ale

nie twarda). Kruszonka nie musi pokrywa¢

calej warstwy jablek - wystarczy, ze przystoni
cze$¢ powierzchni. Ponownie odstaw catos¢

do zastygniecia.

Etap IV
Czyli KONSUMPCJA! Wyjmij ciasto z foremki
razem z folia, odchyl jej boki odklejajac od
,wypieku”. Voila - szarlotka gotowa do podania!
Smacznego!

e




Felieton

Zazdro$c¢

Jestem tu po raz czwarty i wiekszo$¢ ludzi tutaj
mnie zna, a przynajmniej ,kojarzy”. Generalnie
jestem pozytywnie nastawiona do zycia i ludzi,
lecz bardzo czesto (a nawet przewaznie)
odbierana jestem, hmmm, powiedzmy:
kontrowersyjnie. Sama tego nie potrafie do
konca wyttumaczy¢, ale po dyskusjach na ten
temat ze ,specjalistami”, takimi jak psycholog
wiezienny czy wychowawca, dowiedziatam sie,
ze w tym miejscu, i majac na uwadze, ze sq tu
gtownie kobiety, moze to wynikac ze zwyklej
zazdrosci. Jesli to wlasnie jest przyczyna tego,
jak jestem odbierana - to wplywu sama na to
bezposrednio nie mam i mie¢ nie bede. Cieszy
mnie, Ze sytuacja si¢ zmienia, kiedy kto$ ma ze
mna do czynienia dluzej.

ilustracja: Wojciech Rybiriski

Ta ,zazdros$¢” jest przyczyna wielu niepotrzeb-
nych probleméw. Oraz po prostu mnie boli. Jak
pisalam, nie mam na to wplywu, a lubig¢ mie¢
kontrole nad swoim zyciem i nad tym, co wokot
mnie sie dzieje -w koncu jestem cztowiekiem!
Niestety te sytuacje potrafia mnie pokonac, cho¢
charakter mam silny. To wiasnie ta bezsilnos¢,
ktora nas wszystkich tu dotyka.

Na zakonczenie napisze tylko, ze obecnie
szukam jakichs$ sposobow wyjscia z tego,
co dzieje sie woko6t mnie zlego - bez mojego
udziatuy, ale przynajmniej ,teoretycznie” z moim.
Bardzo chciatabym to zmieni¢, cho¢ nie wiem,
czy to mozliwe.

Black




Doceni¢ dyskonygr

Przypomnij sobie, ile razy nie chciato ci sig i$¢
po zakupy - bo za daleko, bo jeste$ zmeczonaly,
bo nie lubisz przepychac¢ sig przez ludzi, a o tej
porze nie unikniesz thumoéw?

Ile razy zdarzylo ci si¢ kla¢ pod nosem, bo
zapomniatas/e$ kupi¢ czego$ naprawde waznego,
o czym przypomniato Ci si¢ dopiero po opusz-
czeniu sklepu - kiedy bytas/e$ juz obtadowanaly
siatami i marzytas/e$ tylko o wygodnej kanapie
w swoim domu?

Jak czesto dostajesz szatu, stojac w niebotycz-
nie dtugiej kolejce do kasy?

Czy czgsto musisz wybiera¢, czy kupié cos
tuz pod swoim blokiem, gdzie jest drogo czy
zachrzania¢ az do Biedronki dwa przystanki au-
tobusowe dalej - tylko po to, zeby zaoszczedzi¢
pare groszy?

Czy jeste$ w stanie uwierzy¢, ze otaczaja mnie
setki osob, ktére w takich chwilach bardzo chet-
nie znalaztyby sie na twoim miejscu?

Ludzie to bardzo specyficzny gatunek.
Wyr6zniamy sie tym, ze nic nie poprawia nam
nastroju bardziej niz Swiadomos¢, ze INNI MAJA
GORZE]. Dlatego tez opowiem wam jak wyglada
dokonywanie zakupéw w Areszcie Sledczym
Warszawa-Grochow.

W kazdym polskim wigzieniu istnieja dwie
mozliwosci, dzieki ktérym mozesz sie zaopa-
trzy¢: wypiski i paczki zywnosciowe. Te pierwsze

“ilustracja: Gabriela Pytel

mozna realizowac trzy razy w miesiacu, co 10
dni. Na Grochowie proces ten rozpoczyna sie
od rozdania paskow, czyli wydrukoéw z kwota
do dyspozycji. Nastepnego dnia kazdy wiezien
posiadajacy $rodki i checi do ich roztrwonienia
oddaje oddzialowym pasek wraz z listq artyku-
toéw, ktore chee kupié. Potem rozpoczyna sie CZE-
KANIE... Niestety nie jest tak, ze wybrane towary
docieraja do nas od razu po ztozeniu zapotrzebo-
wania. Kantyna, czyli nasz nadworny sklepik, ma :
kolejne g dni na realizacj¢ zaméwienia. |

Robienie wypisek ma jedna zasadnicza wadeg -
jest dla nas, osadzonych, bardzo kosztowna for-
ma zakupéw. Kazda wplacona przez rodzine
kwota jest dzielona na p6t, potowa srodkéw
wplywa na tzw. ,zelazna kase”, czyli konto z pie-
nigdzmi, do ktérych dostep uzyskamy dopiero
w dniu wyjscia z wiezienia. Z tej drugiej potowy
tj.,, Srodkow do dyspozycji, odliczana jest jeszcze
miesieczna oplata za korzystanie z pradu (15 z1).
Jesli wigc rodzina przesle mi 200 zi, do dyspo-
zycji bede miata 85zt Niektérzy wiezniowie sq
tez obciazeni zajeciami komorniczymi, ktére
dodatkowo okrawaja ich budzet.

Z uwagi na nieekonomicznos¢ korzystania 33
z wypisek wiecej oséb obstawia zaopatrywa-
nie si¢ wylacznie za posrednictwem drugiej
mozliwosci. Paczki zywnos$ciowe przystuguija
jedynie raz w miesiacu. Niestety wyobrazenia,
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jakie wigkszo$¢ os6b nieosadzonych ma na mysl
o paczkach, dawno nie sa juz aktualne.

W niestusznie minionych czasach rodzina
mogta nam wysyta¢ zywnos¢ z wolnosci. Obec-
nie paczka pozostaje paczka tylko z nazwy, a jej
realizacja jest bardzo zblizona do wypisek (i tym
sposobem wszyscy zapomnieli jak wyglada
migso...). Bliscy moga nam przesyla¢ pieniazki
do wydania w kantynie. Zamoéwienie moze
by¢ przestane droga internetowa (minus jest
taki, ze wtedy to nasze rodziny decyduja, co jest
nam potrzebne) lub za posrednictwem poczty.
Zamoéwienia niestety jednak czesto ,ging” lub
ida przez Kaukaz, w zwiazku z czym teoretycznie
pieciodniowy czas oczekiwania to miraz, bo
w rzeczywisto$ci nikt nie wie, od kiedy nalezy
te pie¢ dni liczy¢. Nie ma zadnej mozliwosci
sprawdzenia, czy pieniadze i zamdéwienie dotar-
ly. Reklamacje mozna sktada¢ nawet do samego
Papieza - wigzienna kantyna to ,panstwo w pan-
stwie” i nikt nie ma mocy na nia wptynac.

Jako ze w zyciu nie moze by¢ za lekko, pro-
blemy zaczynaja si¢ juz na etapie sporzadzania

zamowienia. Zaréwno na wypiske, jak i na
paczke przystuguje do wykorzystania 6 kg wagi.
Musi by¢ skrupulatnie zliczona, a jej przekro-
czenie wiaze sie z uznaniem zamdwienia za
niewazne (o czym nikt nas nawet nie poinfor-
muje). Ewentualnie kantyna moze tez sama
usunac cze$¢ produktéw przekraczajacych limit,
nie mamy wtedy jednak zadnego wptywu na to,
jakie produkty to beda. 6 kg jedzenia to napraw-
de mato... Jednorazowo obowiazuje nas tez limit
na zakup cukru (1 kg).
Kantyna to w rzeczywisto$ci maty kiosk

,z mydtem i powidlem”. Ceny bywaja kosmiczne,
ale nie ma opcji péjscia do innego sklepu. Wybér
artykuléw jest naprawde godny pozatowania,
a jesli kto$ siedzi w zamknieciu latami, po
pewnym czasie ma juz obrzydzenie do wszyst-
kiego. Na przetomie kilkunastu lat asortyment
praktycznie si¢ nie zmienit, poza zniesieniem
puszek i stoikéw. Nowosci znamy wytacznie
z reklam telewizyjnych. Czesto brakuje nawet
tego, co teoretycznie jest w ofercie produktow,
smakoéw czy rodzajow. W takiej sytuacji dostaje-



my byle co - zazwyczaj to, co akurat nie schodzi,
i nikt nas nie pyta czy zastepstwo nam pasuje
(azamienniki naprawde potrafia zdziwic¢!). Jesli
mamy tylko jedna szanse w miesiacu, zeby si¢
obkupi¢, to jezeli ,nie zalapiemy sie” na co$
waznego (np. papier toaletowy) lub zwyczajnie
o0 czyms$ zapomnimy, nie mamy mozliwosci tego
dokupi¢ przez nastepne 30 dni. Jezeli tez czg$¢
naszego skromnego budzetu zostanie przez
kantyne przeznaczona na co$ zupetnie nam
niepotrzebnego, mozemy jedynie spusci¢ glowy
i brac¢ co daja. Nikt nie pozwoli ci nawet wybra¢
rodzaju twojego szamponu do wloséw - a to
wszystko za TWOJE PIENIADZE.

Najgorsze jest to, ze cho¢bys$ miat miliony,
ograniczenie wagi nie pozwoli ci si¢ rozhulag¢,
awielu rzeczy po prostu NIE DOSTANIESZ.

Z owocow - jablka, cytryny, z warzyw - pomidor
i czosnek.

Jesli wiec nastepnym razem najdzie ci¢ ocho-

ta, zeby powybrzydza¢ w osiedlowym sklepie

lub poztosci¢ sie na koniecznos$¢ dzwigania
ciezkich (czyli ponad 6 kg) toreb, pamigtaj ze
TY SAM/A wybrate$/as, co i ile w nich jest! A co
gdyby tego wyboru nie byto?

Docen wiec tlok w hipermarketach i ilo§¢
towar6w, w ktérych nie mozesz sie zdecydowac.
Docen stanie w kolejce, bo dzi¢ki niej przy-
najmniej wiesz, ze kto$ Cie kiedys NA PEWNO
OBSEUZY. Ciesz sie z tego, Ze mozesz mie¢
zakupy dzis$, w tej chwili - sa tacy, ktérzy bardzo
Ci tego zazdroszcza.

—A-

PS. Wybaczcie, ze ten tekst jest tak ubogi w hu- 85
morystyczne wstawki, ale od dwoch tygodni
czekam na paczke... i po prostu jestem GEODNA.




Korzysci z medytaciji.

Dla poczatkujacych i zaawansowanych

Korzysci z medytacji s takie, ze pomaga czlowie-
kowi wyciszy¢ sie, zrelaksowa¢ oraz wréci¢ do
réwnowagi fizycznej i psychicznej.
Zaczniemy od najprostszych ¢wiczen dla os6b
poczatkujacych:
- usiadz prosto (na krzesle), ze stopami
przylegajacymi ptasko do podtoza,
- rece pot6z na kolanach,
- sprawdz, czy Twoj kregostup
jest wyprostowany,
- odetchnij kilka razy, bardzo powoli
i gleboko.
36 - Wdychajac powietrze nosem, wyobraz sobie,
ze wciagasz energie z podstawy kregostupa,
prowadzac ja w gore, az do szczytu glowy.

ilustracja: Barbara Uspieriska

- ponownie wdychajac powietrze nosem, wy-
obraz sobie, ze wciagasz energie z podstawy
kregostupa, prowadzac ja w glab swojego
serca i duszy.

Pozwél swojej energii podaza¢

za $wiadomoscig.

Oddychaj z intencja zrelaksowania sie¢ i od-

puszczenia, kiedy oddzielisz umyst od ciata.

Medytacja dla zaawansowanych

O korzysciach z medytacji dla 0s6b zaawansowa-
nych mowi sig, ze mogg otworzy¢ kroniki Akaszy
oraz osobiste czakry. Przy tej medytacji mozna
nawet nauczyc¢ sie przewidywac przysztos¢ oraz
nauczy¢ si¢ nowego jezyka ciata i duszy!



Potaczenie si¢ ze swoimi kronikami Akaszy
jest wynikiem intencji. Powiniene$ lub powin-
nas leze¢ poziomo, by¢ w stanie podnie$¢ swa
energie do poziomu 6smej czakry i utrzymywac
wibracje na tym poziomie przez caly czas komu-
nikacji. Jest to tatwiejsze niz si¢ wydaje. Podczas
aczenia sie ze swoimi kronikami, mozesz mie¢
intencje otrzymania odpowiedzi wspierajacych
cie w zyciowej wedréwce, znalezienia spokoju,
poznania swojej duszy, ale pod warunkiem, ze
twoje intencje s Swiadome i szczere - to ozna-
cza, ze zdajesz sobie z tego sprawe.

Osma czakra - uniwersalne serce

Osma czakra, czyli uniwersalne serce, jest
portalem do wyzszej jazni. Z fizycznego punktu

widzenia, 6sma czakra w przeciwienstwie do R 4
reszty - siedmiu gléwnych czakr - nie znajduje

si¢ w naszym ciele. Unosi si¢ ponad czakra

korony zlokalizowana w najwyzszym punkcie

gtowy. Efektem otwarcia 6smej czakry jest nowa

duchowa swiadomos¢, ktéra obejmuje wszystkie

wydarzenia w zyciu danej osoby i moze spro-

wadza¢ wielkie osobiste, zawodowe, mentalne,

emocjonalne przemiany. Otwarta 6sma czakra

pomaga ujrze¢ wlasne powiazanie z wszelkim 37
zyciem i otwiera brame do glebszego, duchowe-

go i kreatywnego wgladu.

Mysza




Laczacsi¢ z Bogiem

Jestem osoba 37-letnia i od dtuzszego czasu
czytam oraz omawiam na spotkaniach Pismo
Swiete. Co prawda najbardziej interesuje mnie
Nowy Testament od narodzin Chrystusa, ale
inne tematy Biblii tez staram si¢ przerabiac.
Czytajac Biblig, czuje sie duzo lzejsza na duchu,
ogolnie moje samopoczucie psychiczne ulega
znacznej poprawie i staje sie duzo spokojniejsza.
Jaki$ czas temu, gdy zaczynatam czytanie, byto
to dla mnie jak zwykta ksiazka, jednak po
ktoryms z kolei razie zrozumiatam, ze to co$
wiecej. W chwili obecnej wierze mocno, ze kazde
zawarte w Pismie Swietym stowo jest Stowem
Bozym i jest ono natchnione Duchem Swietym.
Przyznam szczerze, ze zrobienie pierwszego
kroku, czyli kroku wiary, byto dla mnie dosy¢
trudne. Wtedy nie potrafilam szczerze i sercem

w to uwierzy¢. W obecnej chwili jednak wiem,
ze jestem osoba catkowicie wierzacg, i jestem
z tego dumna.

Jezeli moge sie jeszcze wypowiedzie¢ w te-
macie duchowosci, to powiem, ze nigdy sie tego
nie wypre. £acze sie z Bogiem poprzez czytanie
oraz modlitwe. Chciatabym dodac¢, ze polecam
kazdemu, zeby chociaz raz sprébowat przeczytac
i poltaczy¢ sie z Bogiem, nie tylko przez modlitwe,
ktora oczywiscie jest bardzo wazna, ale rowniez
przez Pismo §wi¢te. ]eZeli to zrozumiecie, z cza-
sem wiara sama sie w was zrodzi.

Agniecha 87

ilustracja: Agnieszka Semaniszyn-Konat




»W stanie walki”. Jak sobie radzi¢ ze zmeczeniem?

Zmeczenie to sygnat ostrzegawczy - nasze

rezerwy energetyczne si¢ konicza i musimy

podtadowac¢ akumulator. Czesto méwimy wtedy
sjade na oparach”. Zmeczenie dzieli sie na:

- fizyczne - np. zakwasy w mie$niach,

- umystowe - zmagamy si¢ z trudnymi
zadaniami czy problemami bez pomystu na
ich rozwiazanie,

- psychiczne - poczucie winy, straty, bezrad-
nosci, niewyrazona zto$¢ czy niezaopieko-
wany smutek.

Najwiekszy wptyw na odczuwanie zmeczenia
maja styl zycia i umiejetnos¢ odpoczywania. Nie
bez znaczenia sa réwniez spos6b odzywania,
sktad mikroflory jelitowej czy ogélna kondycja
organizmu.

Odczucie zmeczenia jest subiektywne i nie
podlega ocenie.

Organizm wysyta rézne sygnaly, ze nie daje
juz rady by¢ ,w stanie walki”, ze potrzebuje re-
generacjiiodpoczynku - zmeczenie jest jednym
z nich. Jezeli go nie stuchamy, mozemy doswiad-

ilustracja: Wojciech Rybiriski

czy¢ nawet atakow paniki. Dlatego musimy
jako$ wentylowac¢ trudne przezycia, uwalnia¢
energie. Dla jednych pomocna bedzie aktywnos¢
fizyczna, dla innych bardziej skutecznie okaze
sie potozenie, zamkniecie oczu czy rozluznienie.
Chodzi o to, aby zwraca¢ uwage na samopoczu-
cie, na przyktad: dzwonig do przyjaciotki i spraw-
dzam, jak sie czuje po tej rozmowie.

Magiczna liste petng wspomnien dobre-
g0 samopoczucia mozemy tworzy¢ przez
cate zycie. Warto tez mie¢ druga liste - czego
unika¢. To pozwoli nam mie¢ kontrole nad
wlasnym zmeczeniem.

Sylwia
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Jak wiadomo, w wiezieniu nie mamy tak duzych
mozliwosci pielegnowania wloséw, jak to bywa
na wolnosci. Co prawda istnieje stanowisko
pracy ,fryzjer”, ale niestety pozostawia wiele do
zyczenia gdyz, hehe, obecnie jestem nim ja. Nie
mam duzego doswiadczenia, jedynie tyle, zeby
podcia¢ koncowki czy ogoli¢ na zapatke. Ale
tutaj to nie jest wazne, kierujq na stanowisko

i trzeba je przyjac.

Na szcze$cie mamy swoje sposoby na
piekne wlosy. Wieziennym odpowiednikiem
keratynowego wygtadzania wlosow jest nasz
,naktadaniec”, czyli trzymanie balsamu na

wlosach przez cala noc. Efekt jest podobny,
z tym ze trzyma duzo krocej.

Nie mamy takze lokowki czy prostownicy, ale

tez sobie $wietnie radzimy. Loczki mozna skrecié¢

,na §limaczki” albo zrobi¢ papiloty z gazety,
ivoila! Na prostowanie tez jest sposéb, ale nie
kazdy ma do niego dostep (i moze lepiej niech
pozostanie owiany tajemnica...).

Czasem same, czasem - gdy w gre wchodzi far-
bowanie czy inne tego typu zabiegi -z pomoca
wspotosadzonych radzimy sobie na rézne sposo-

by. Jak widzicie: dla chcacego nic trudnego!

Heeli

ilustracja: Julia Wojtaszek

Wiezienna moda

Zacznijmy od zielonego garniturka. Masz

spodnie ciemnozielone w pseudo kant, zakta-

dasz, po czym podwijasz nogawki i masz juz
scygaretki”...

Bluza zielona - wywijasz ja na zewnatrz.
Oczywiscie jesli uda Ci sie zalatwi¢ igte i nitke,
robi sie, a raczej szyje fastryge, czyli wzdtuz
szwu zwezamy rekawki i boczki, nie prosto, lecz
delikatnie tuczkiem przy bokach, wywijamy na
przdéd i mamy elegancki zakiecik!

Polecam réwniez na PIDZAMA PARTY koszule
nocna w okresie zimowym (bo daja cieplejsze
flanelowe) - niebieska badz w paski wzdtuz ciata,
niczym COCO FLANEL. Tego stroju nie polecam
na randke w ciemno, cho¢ czasem, po wymianie
na $wieza, moze zaskoczy¢ nas dtugoscia nad ko-
lano, co sprawia, ze jest urokliwa i bardziej seksi!

Taki asortyment czg$ciowy jest nam serwowa-
ny na DZIEN DOBRY, po przekroczeniu bramy
i drzwi magazynu.

\/

Taka Ja




Dyzurny naprawiacz zwiazkow

Pisalam juz, ze jestem tu jedynym dyzurnym
naprawiaczem zwiazkow?

Kazda (no, 95%), ktéra tu trafia, predzej czy
pozniej (na ogot predzej) wpada na fenomenal-
ny pomyst, ze w zaistniatej sytuacji powinna do-
tozy¢ sobie problemoéw, i postanawia rozstac sie
ze swoim chlopakiem, mezem, tudziez innym
wybrankiem. Nazwijmy go Armando.

W tym miejscu pozostate ochoczo jej
przyklaskuja.

Zaraz potem rzeczona zaczyna wymieniac
cala litanie wad wybranka, ktére podsumowuje
puenta, ze dopiero teraz przejrzata na oczy i efek-
tem tego wybranek wybrankiem juz nie jest.

W tym momencie wszystkie przyklaskuja jesz-
cze zywiej, potakujq i méwia, ze czas najwyzszy,

ilustracja: Matgorzata Jabtoriska

facet jest beznadziejny i jak ona w ogéle tego
mogta wczesniej nie zauwazyc.

Patrzac na to wyrokowanie w trybie za-
ocznym nad nieszczesnym, nie§swiadomym
niczego samcem, dochodze do wniosku,
ze czas zabra¢ gtos.

Wyglada to zazwyczaj tak:

- Ej, ale chyba on nie jest az taki zty, skoro tyle
ze soba byliscie.
- Glupia bytam.
- Ale chyba jakies zalety ma, nie?
- No, niby ma, ale mato.
-No, to jakie? 41

Wymienia -...ale nic nie zrekompensuje. .. -

wymienia wady.
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- Kiedy podejmowatas decyzje, ze chcesz sie
z nim zwiazac¢, to uwazatas czes¢ tych zalet za
wystarczajaca gwarancje udanego zwiazku, tak?

- Do czego zmierzasz? Wtedy nie znalam
czesci jego wad.

-To, ze nie umiatas nalezycie oceni¢ charak-
teru albo nie dysponowatas wystarczajacym
zbiorem danych, nie oznacza jeszcze, ze ty bytas
glupia, a on jest kompletnie do kitu. Co wedtug
ciebie sprawia, ze teraz jeste$§ madrzejsza i be-
dziesz podejmowata tylko dobre decyzje?

-To, ze wiem juz na co uwaza¢. - Przypomina
wady.

- Awczesniej nie wiedzialas, ze to sa cechy
negatywne?

- Przeciez ci mowitam, Ze cze$ci wad nie
znatam.

-Acozta druga czescia?

- Bagatelizowatam.

Wreszcie jeste$my w potowie.

- A dlaczego bagatelizowatas?

- Bo wydawaly mi si¢ nieznaczne, poza tym
wtedy...- Wymienia zalety.

- MéwitySmy tez, ze sa réwniez zalety, ktére
poznalas pézniej. Nie mogtas ich zna¢ na poczat-
ku. Doszty jakby w gratisie, prawda?

—Ale ile razy mam ci powtarza¢, ze on ma mase
wad i jeszcze wiecej doszto w tym twoim gratisie,
gdy go lepiej poznatam?

- Ty zapewne tez na poczatku staratas si¢ poka-
za¢ z najlepszej strony, prawda?

-Moze, ale co to ma do rzeczy?

- Pozadamy pozytywnych emocji, a unikamy
negatywnych, nie? Utrzymujemy zwiazki i wcho-
dzimy w relacje z ludzmi, ktérzy dostarczaja
nam pozytywnych emocji, prawda?

-Ico?

-Idla takich oséb réwniez sami si¢ staramy,
poniewaz chcemy, by to, co pozytywne, trwato
dalej.

- I'wlasnie widzisz, on sie nie staral, wiec ja tez
przestalam. Zaczelismy si¢ wkurza¢ nawzajem
i tak sie wszystko rozpadto. Nie bede sie stara¢
dla kogos, kto sie dla mnie nie stara.

- Ajakie postepowanie ze strony (tu imie
Armanda) sprawito, ze czar pryst i sama réwniez
przestatas sie starac¢?

Wymienia calq litanie.

—Ale co bylo na poczatku?

Wymienia.

-1 powiedziatas wtedy, ze ci przeszkadza?

- NO, DAEAM MU DO ZROZUMIENIA (to jest
hit, kazda tak mowi).

-Ajeste$ pewna, ze zrozumiat?

-Powinien!

- Czyli powiedziatas mu prosto i wyraznie, co
w jego zachowaniu sprawia, ze czujesz si¢ zle?
Powiedziata$ dlaczego i dodatas, ze to dla ciebie
wazne, by to zmienit, poniewaz z tego powodu
czujesz si¢ tak a tak... a gdy tak sie czujesz przez
dtuzszy czas, to tracisz wiare, ze cos si¢ jeszcze
utozy i réwniez przestajesz czyni¢ naklady emo-
cjonalne ze swojej strony, tak?

- Nie no, co$ ty, tak nie powiedziatam.

- Ale przyznasz, ze to prosty i logiczny przekaz,
ktory nie pozostawia niedomowien?

- Niby tak, ale ja tak nie méwie, bo to nazbyt
wprost. Dawatam mu wiele znakéw. Powinien
sie domyslic.

- Wlasnie widzisz, dokad prowadzi zaktadanie,
ze ktos sie domysli...

- Ja sig nie bede o nic prosi¢, zwlaszcza kogos,
kto si¢ tak zachowuje. Chyba sam powinien
wiedzie¢, co jest okay, a co nie jest okay?

- Skoro wychowaliscie si¢ w réznych rodzi-
nach, to silta rzeczy macie rézne standardy.

- Ktamanie, sp6znianie sie i szlajanie po ba-
rach nigdzie nie jest standardem.

- Owszem, ale ktos, kto to robi, robi to dlatego
zapewne, ze wszystkie poprzednie osoby, z jaki-
mi sie stykal, swoja dezaprobate podobnie jak ty
manifestowaty warknieciami i niedomoéwienia-
mi. Powiedz mi, dlaczego wszystko zawsze masz
tak tadnie i starannie pouktadane?

- Tak mnie nauczono.

- Pewnie rodzice wprost ci przekazali, ze mu-
sisz utrzymywac porzadek w pokoju, poniewaz
porzadek jest dla nich bardzo wazny i Swiadczy
o cztowieku, tak?

- Mniej wigcej.

-To co stoi na przeszkodzie by$ powiedziata
(tu imie Armanda), ze klamanie jest niehono-
rowe, dlatego bardzo wazne jest dla ciebie, by
bez wzgledu na wszystko nie ktamat? Kwestia



odwagi cywilnej w méwieniu prawdy $wiadczy
o cztowieku bardziej niz porzadek.

-On juzsie niczego nie nauczy.

-Sprébowa¢ mozna, prawda?

-Ale po co?

- Nic cie to nie kosztuje. Co prawda, gdybys to
zrobita na samym poczatku, szanse powodzenia
bylyby pie¢ razy wigksze, ale wciaz zyski z pod-
jecia dziatania w postaci gruntownie szczerej
rozmowy, wyjasniajacej niedoméwienia i ukryte
zale, przewazaja nad kosztami. Wsréd spodzie-
wanych kosztow jest potencjalna strata trzech
godzin, wéréd spodziewanych zyskéw - poten-
cjalna naprawa zwiazku. Bilans jest prosty.

- Jezeli tak na to spojrze¢, to moze tak.

-To idz i wypisz, co jest dla ciebie wazne, co
wedtlug ciebie jest wazne dla (tu imi¢ Armanda),
co masz mu do zarzucenia oraz co, wedltug ciebie,
on moze ci zarzuci¢. Niech on wypisze to samo,
wymiencie sie kartkami, przegadajcie. Rozsta¢
mozesz si¢ w kazdej chwili, kazdy gtupi to potra-
fi (i kazdy gtupi ci to poradzi).

- Masz racje, tak zrobie.

Panie Prezydencie, Prosze o Utaskawienie
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Kacik poetycki

Badz przy mnie

Jestes tak blisko mnie,

tak blisko mego serca...

A tak daleko, ze moge zliczyc¢ te kilometry...

sa niczym koniec $wiata. ..

Co dzien patrze na Twe zdjecie,
czekajac na moment, w ktérym

bede mogta dotkna¢ Twej twarzy,
zapamieta¢ kazda zmarszczke,
kazdy szczegotirys!

Ucatowac Twe usta... oczy, policzki. ..

Twoj nosek, catowac¢ Cie ile tchu i ile mam sit.

ilustracja: Julia Orzechowska




Chce wtuli¢ sie w Twe ramiona,

i chce poczu¢ w nich bezpieczenistwo,

Twoja cala mitos¢, czujac Twoéj zapach

i probujac zapamietac go z takim zapatem. ..
mie¢ w pamigci.

Badz przy mnie, czy blisko

czy to daleko, po prostu badz!

Kochaj mnie nieustannie,
tylko tak jak potrafisz,
po bezkres, do KONCA SWIATA. ..

Tylko kochaj...

Dziekuje kotku, ze jestes!

,Kochaj ibadz”

Taka Ja

45




Ku normalnosci

Droge odnalez¢, ktéra wiedzie
ku nieprzytomnej chwili szczescia,
$cigac sie z zyciem, az dopadne
pachnacy mieta laur zwyciestwa.
Pokonac szczyty nieosiagalne,
probowac dotknac¢ apogeum,
niemozliwo$ci cios wymierzy¢,
ryzyka zazna¢ po ekstremum.
A gdy nadejdzie czas wytchnienia
tetno wyréwnasz podniesione
zwietrzysz okazje do powrotu
w normalna swego zycia strone.
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Jacek N.

ilustracja: Hanna Olechno




Szczypta humoru

o fer efiee,
€1 Gt nie
i na odierol

niech bedg i B i #yldiugo
standardoii i szereslinne

Jak napisa¢ romans w trzech prostych krokach

Po pierwsze, bohaterowie. Wykreuj bohateréw. Nie za wielu, bo stworzysz kohorte, jak George R.R.
Martin w Grze o tron i Twoje czytelniczki-pensjonarki zrezygnuja po pierwszym rozdziale. Zacznij od
podstawy - on i ona. W konicu piszesz ROMANS. Niech bgda standardowi, zeby Twoja pensjonarka nie
przezyta wstrzasu wskutek nadmiernej odmiennosci Twojej ksiazki od przeczytanych juz pozycji z tej
samej kategorii. On musi by¢ bogaty, mtody i przystojny (nie zaprzataj sobie glowy tym, ze zazwyczaj
sie to wyklucza). Ona - biedna, zahukana, ale ambitna.

Po drugie, fabuta. Standardowo: on ja chce, a ona nie, a potem na odwroét. Nie zaprzataj sobie glowy
pytaniami, dlaczego wykreowany przez Ciebie ksiaze-milioner miatby, majac tyle mozliwosci, zawra-
ca¢ sobie glowe Twoja bohaterka. Czytelniczki i tak to kupia.

Po trzecie, zakonczenie. Pozostan przy starym, dobrym i zyli dtugo i szczesliwie”. Jezeli wyeliminu-
jesz wszystkich jak Szekspir albo George R.R. Martin, wstrzas u pensjonarki moze si¢ okaza¢ za mocny.

Powodzenia!
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ilustracja: Matgorzata Jabtoriska



Ponizszy horoskop napisany zostat jako inspiracja - tym bardziej, ze pismo
W Kratke” jest nieregularnikiem, wiec nie sposéb przewidzie¢, kiedy zebrane w nim
rady sie przydadza!

BARAN -rozpoczniesz nowy
rozdziat w zyciu, bedzie to
dtugofalowe przedsiewziecie.
Bez szwanku wyjdziesz ze
wszystkich zawirowan.

RAK - poczujesz si¢ krélem
zycia, wszystko bedzie szto
gladko i na plus!

LEW - przez chwile nie
wiedziates, jak to wszystko sie
skonczy, lecz jeste$ urodzonym
strategiem, wiec kolejnym
razem przewidzisz taki atak.

BYK-w Twoim zyciu codzien-
nym zajdzie zmiana, ktéra
utatwi Ci funkcjonowanie

w tym miejscu, nie koleguj
sie z Baranem, bo to pewne
ktopoty.

»

BLIZNIETA - ciesz sie Zyciem
i zapomnij o problemach,
zamartwianie si¢ i nerwy

W niczym nie pomogga.

PANNA - jestes w czepku
urodzony. Cho¢ kazdemu
czasem podwija sie noga, czas
wyciagnac¢ nauke na przysztos¢
i dalej przed siebie!

ilustracja: Natalia Gudziriska




WAGA - pewne pytania
spedzaja Ci sen z powiek. Jaka
iS¢ droga? Bo cho¢ od lat Twoje
zycie byto ustabilizowane, na-
gle nowe propozycje posypia
sie jak z rekawa.

SKORPION - wydaje Ci sig, ze
to nad czym tyle pracowates,
nie przynosi pozadanych efek-
tow. Mylisz sie, czas wdrozy¢
plan w zycie, nie czekaj.

STRZELEC - spotkasz starych
znajomych, na chwile zapo-
mnisz o klopotach, uwazaj, aby
nie namo6wili Cie na szemrane
interesy.

KOZIOROZEC - mozesz sobie
pogratulowag, to bedzie dobry
czas na zlapanie oddechu od
dnia codziennego. Moze czas
na urlop?

WODNIK - w harmonogram
dnia wkradnie sie co$ nowego.
Nie oceniaj ksiazki po oktadce,
nie wszystko jest takie, jakim

sie wydaje!

RYBY - coraz czesciej zaniedbu-
jesz swoje sprawy. Zmien swoj
sposob zycia i diete, a efekty
beda piorunujace.

MARCIN
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